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Polikliiniseen sähköhoitoon eli ECT-hoitoon tulevalle

 
 

Sinut on kutsuttu polikliiniseen 

sähköhoitoon, eli ECT-hoitoon.  

Hoidon aikana aivoihisi johdetaan sähköä. 

Sähkö tasapainottaa aivojen 

aineenvaihduntaa. 

 

Edellisenä iltana  

Voit syödä ja juoda tavalliseen tapaan.  

Lopeta syöminen ja juominen kokonaan  

hoitoa edeltävänä iltana kello 24.00. 

 

Jätä rauhoittavat lääkkeet ja unilääkkeet 

pois sähköhoitoa edeltävänä iltana kello 

17.00 jälkeen. Niitä ovat esimerkiksi 

Opamox® ja Diapam® sekä Imovane® ja 

Tenox®. 

 

Hoitopäivän aamuna 

Pese hiuksesi huolellisesti kotona. 

Saavu neuromodulaatioyksikköön 

sovittuna aikana.  

Ota mukaasi lääkkeet, joita käytät, 

sekä lääkelista, joka on ajan tasalla. 

 

Muista! 

Et voi juoda tai syödä aamupalaa. 

Älä ota myöskään aamulääkkeitä. 

 

Vältä tupakointia. 

Jätä suuret rahasummat, korut ja muut 

arvoesineet kotiin. 

 

Hoidon jälkeen 

Saat hoidon jälkeen aamupalan. 

Seuraamme vointiasi  

vähintään tunnin toimenpiteen jälkeen. 

Sen jälkeen voit lähteä kotiin,  

jos vointisi sen sallii.  

Jonkun toisen ihmisen pitää olla kanssasi 

seuraavaan aamuun asti.  

Jos kotona ei ole toista ihmistä,  

jäät sairaalaan yön yli.  

 

Autolla ajo on kielletty  

24 tuntia hoidon jälkeen! 

 

Yhteystiedot 

Neuromodulaatioyksikkö, 

puhelin 0503484308 

 
Satasairaala,  
S-rakennus 
Satakunnan hyvinvointialue

 


