s Satakunnan rl/

hyvinvointialue SELKO

Yovirtsankerays, (nU-PBG 6330, nU-Porf 6332 ja nU-DALA 6331)

Valmistautuminen

Ala syo B-vitamiineja

10 paivaan ennen naytteenottoa.
B-vitamiinit ja niita sisaltavat valmisteet
hairitsevat maaritysta.

Ala sy6 muita vitamiinivalmisteita
kolmeen paivaan ennen naytteenottoa.

Keraa kaikki virtsa

nukkumaanmenosta aamun ylésnousuun.

Keraysajan pitaa olla

vahintaan kuusi tuntia.

Voit valita ajan itse.

Esimerkiksi kello 21.00 ja 7.00 valilla.

Naytteenottovalineet voit noutaa
SataDiagin laboratorioista tai
oman paikkakuntasi terveyskeskuksesta.

Tarvittavat valineet
e virtsankeraysastia
e nimitarra.

Virtsan kerays

Kay virtsalla nukkumaan mennessa.
Ota tama virtsa keraysastiaan.

Kerda kaikki taman jalkeen
erittyva virtsa keraysastiaan.

Sulje keraysastia huolellisesti aina,
kun et keraa sinne virtsaa.
Huomio!

Sailyta keraysastiaa

pimeédssa ja viileassa.

Potilasohje, Laboratorio, 2024

Kerayksen lopetus

Tyhjenna virtsarakko

keraysastiaan aamulla,

kun kayt virtsalla.

Kay virtsalla heti herdamisen jalkeen.

Tama on viimeinen virtsa,
joka otetaan talteen.
Kerays paattyy tahan.

Kuivaa keraysastian ulkopinta.
Sulje keraysastia huolellisesti,
kun kerays on loppunut.

Varmista, etta virtsa-astiassa on:
e nimi
e henkilétunnus
e naytteenoton paivamaara.

Naytteen sailytys ja palauttaminen

Sailyta keraysastia
viledssa ja pimeéssé kerayksen ajan.

Vie keraysastia laboratorioon heti,

kun kerdys on paattynyt.

Kun kuljetat keraysastian laboratorioon,
pida huolta, ettd astia ei saa valoa.

Yhteystiedot

Satakunnan hyvinvointialue

Laboratorio - SataDiag

Ajanvaraus maanantaista perjantaihin kello
10.00-15.00

Puhelin 02 627 6410.
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