Satasairaalassa havainnoidaan hoitohenkilékunnan
kasihygienian toteutumista potilaan parhaaksi.

Kasihygieniaa pitaa toteuttaa kuvan osoittamissa
tilanteissa.

VIS MUISTISAANTOA HYVAAN KASIHYGIENIAAN

'------------------

Lihde: WHO ja THL

@ Sata Otamme mielelldmme vastaan kdsihygienian

\{:’\ Dia toteutumiseen liittyvaa palautetta ja
4 g kehittdmisehdotuksia. Ota rohkeasti yhteytta.

SataDiag Infektioyksikko, p. 044 707 6874
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Kasihygieniaohjeita potilaille
ja vierailijoille
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SATAKUNNAN SAIR ANHOITOPIIRI



Upota sormenpaiat
Annostele 2 annosta kimmenpohjaan otettuun
kasihuuhdetta kuiviin késihuuhteeseen.
kasiin Tee samoin toiselle kiddelle.

Infektioiden torjunta toteutuu sairaalassa parhaiten, kun seka
henkilokunta ettd potilaat ja vierailijat toteuttavat hyvaa
kdsihygieniaa.

= Bakteerit ja virukset leviavat yleisimmin kosketuksen
valityksella. Myds flunssan aiheuttajat levidavdt herkasti kdsien
kautta.

* Monet sairaudet heikentavat vastustuskykya ja niita sairastavat
ihmiset saavat infektioita tavallista herkemmin.

* Kasihuuhteen kaytélla estat parhaiten mikrobien levidmisen
kasien vilitykselld sairaalassa ja muissa hoitolaitoksissa.

* Kasien huolellinen pesu saippualla torjuu tehokkaasti mikrobeja
kotona ja tavallisissa arkielaman tilanteissa.
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Levitd huuhdetta joka
puolelle kasid. Muista
peukalot ja sormien vilit.

Hiero k&sid, kunnes ne
ovat kuivat.

Kaytd kdsihuuhdetta

Kun tulet osastolle, poliklinikalle tai potilashuoneeseen
tai kun poistut sielta.

Ennen ruokailua
Yskimisen ja nenan niistamisen jalkeen
Ennen ja jidlkeen haavaan tai haavasidokseen koskemista.

Ennen ja jalkeen virtsakatetreihin, verisuonikanyyleihin
tai vastaaviin koskemista.

Jos katesi ovat nakyvasti likaiset tai olet kaynyt WC:ssa,
pese kadet ensin saippualla ja kdyta sitten kdsihuuhdetta
kuiviin kasiin.



