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Kasihygieniaohjeita potilaille ja vierailijoille
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Infektioiden torjunta toteutuu sairaalassa parhaiten, kun seka henkilokunta
etta potilaat ja vierailijat toteuttavat hyvaa kasihygieniaa.

+ Bakteerit ja virukset levidvat yleisimmin kosketuksen valityksella. Myés
flunssan aiheuttajat levidavat herkasti kasien kautta.

* Monet sairaudet heikentavat vastustuskykya ja niitd sairastavat ihmiset saa-
vat infektioita tavallista herkemmin.

« Kasihuuhteen kaytolla estat parhaiten mikrobien levidmisen kasien valityk-
sella sairaalassa ja muissa hoitolaitoksissa.

+ Ka&sien huolellinen pesu saippualla torjuu tehokkaasti mikrobeja kotona ja
tavallisissa arkielamé&n tilanteissa.

Kayta kasihuuhdetta

Kun tulet osastolle, poliklinikalle tai potilashuoneeseen tai kun poistut sielta.
Ennen ruokailua

Yskimisen ja nenan niistamisen jalkeen

Ennen ja jidlkeen haavaan tai haavasidokseen koskemista.

Ennen ja jalkeen virtsakatetreihin, verisuonikanyyleihin tai vastaaviin kos-
kemista.

Jos katesi ovat nakyvasti likaiset tai olet kdynyt WC:ssé, pese kadet ensin
saippualla ja kayta sitten kasihuuhdetta kuiviin kasiin.
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