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Psykiatrinen hoitotoive

Psykiatrisen hoitotoiveen pilotti alkaa Satakunnan sairaanhoitopiirissa

Satakunnan sairaanhoitopiirisséd on otettu kayttdon psykiatrinen hoitotoive-lomake.
Ensimmaisessa vaiheessa hoitotoive pilotoitiin osastoilla 22, 23, 24, 25, sek& Tay:ssa ja Porin
psykoosiklinikalla. Nyt hoitotoiveen kayttéa on laajennettu myds avohoitoon. Joissain
yhteyksisséa psykiatrisesta hoitotoiveesta kaytetddn myos nimitysta psykiatrinen hoitotahto.

Etukateen esitetyt toiveet hoidosta ovat tarkeita tilanteessa, jossa potilas ei itse kykene
kertomaan, mita haluaa. Hoitotoiveeseen voi kirjata esimerkiksi, millaiset keinot parhaiten
auttavat rauhoittumaan kiihtyneesta tai ahdistuneesta tilasta. Hoitotoiveessa potilas voi
valtuuttaa jonkun laheisistdéan osallistumaan hoitoaan koskeviin ratkaisuihin.

Patevan psykiatrisen hoitotoiveen tekeminen edellyttaa, etté sen tekija riittdvasti ymmartaa
hoitotoiveen merkityksen ja sisallén. Taman vuoksi hoitotoive on hyva tehda sellaisessa
vaiheessa, kun psyykkinen vointi on mahdollisimman hyva.

Hoitotoive tukee potilaan itsemaaraamisoikeutta: terveydenhuollon ammattilaiset kunnioittavat
potilaan tahdonilmaisuja. Psykiatrisen hoitotahdon on todettu lisdavan potilaan
itsemaaraamisoikeutta yksilotasolla, lisdédvan terapeuttista yhteistyota hoitajan ja potilaan
kesken ja edistavan viranomaistason yhteistyota.

Hoitotoive ei ole juridisesti pateva asiakirja, joten mielenterveyslakiin liittyvat tahdosta
riippumattomat hoitotoimenpiteet ohittavat hoitotoiveen. Hoitotoiveesta voidaan poiketa myos
silloin kun potilaan tahto on muuttunut tai kun henkilékunnalla on vahva epailys siitd, etta hoito
perustuu potilaan virheelliseen kasitykseen esimerkiksi todellisuudentajun ollessa jarkkynyt.
Hoitotoiveesta on poikettava, jos sairauden luonne ja hoitoon liittyvat seikat sité edellyttavat.

Psykiatrinen hoitotoive on potilaan omassa hallinnassa. Varmimmin hoitotoive toteutuu, kun
lomakkeen ottaa mukaansa sairaalaan ja muihin psykiatrisiin hoitopaikkoihin. Potilaan luvalla
hoitotoiveesta voidaan ottaa kopio hoitavien tahojen sairauskertomuskansioihin, ja lisaksi
hoitotoiveen sisélto kirjataan sdhkdiseen sairauskertomukseen. Muidenkin kuin hoitotoiveen
pilotoivien yksikdiden on otettava huomioon potilaan hoitotoive, jos on tiedossa, etta potilas on
sellaisen tehnyt. Hoitotoiveesta tehdaan maininta Lifecaren riskitiedot-otsikon alle. Sielta [6ytyy
kohta hoidon rajaukset ja potilaan tahdon ilmaisu, johon pilotoivat yksikot kirjaavat
paivamaaran, jolloin hoitotoive on tehty, tai sita on paivitetty. Varsinainen hoitotoiveen sisalté
kirjataan psykiatrian erikoisalalehdelle kyseisen paivan kohdalle ja printataan myds potilaalle.
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Psykiatrista hoitoa koskevat hoitotoiveet

1. Miksi haluamme tietda hoitoon liittyvia toiveita?

Hoidossa olevat potilaan voivat tuoda esille hoitoa koskevia toiveitaan tulevaisuuden varalle.
Etukateen esitetyt toiveet ovat tarkeita tilanteessa, jossa potilas ei itse kykene paattamaan
hoidostaan. Haluamme vahvistaa potilaan itsemaaradamisoikeutta ja pyrimme kunnioittamaan
potilaan tahdonilmaisuja.

Terveydenhuollon ammattilaisten on otettava potilaan omaa hoitoaan koskevat toiveet
huomioon aina kun se on mahdollista. Laakari kuitenkin paattaa vimekadessa, mika on potilaan
edun mukainen hyva hoito.

2. Milloin potilaan esittamista toiveista voi poiketa?

Potilaan esittdmista toiveista voidaan poiketa kun:

e Potilaan tahto on muuttunut,

e Henkilokunnalla on vahva epailys, etta toiveet perustuvat potilaan virheelliseen
kasitykseen,

e Sairauden luonne ja hoitoon liittyvat seikat vaativat sitéa

e Potilaan hoitaminen edellyttaa mielenterveyslain tarkoittamia pakolla toteutettavia
toimenpiteitd. Naita itsemaaraamisoikeuden rajoituksia kaytetaan vain, kun ne ovat
ehdottoman valttamattomia.

3. Kenelté voin kysya neuvoa psykiatriseen hoitoon liittyvia toiveita
koskien?

Psykiatriseen hoitoon liittyvia toiveita esitettaessa voi herata kysymyksia hoitoon ja sairauteen
littyvista asioista. Kysymysten selvittamiseksi toiveista kannattaa neuvotella hoitavan laakérin
ja muun hoitohenkiléston kanssa. Terveydenhuollon ammattilaisten tehtdvana on neuvoa
tassakin asiassa.

Hoitoon liittyvista toiveista kannattaa keskustella myds omaisten ja laheisten kanssa, jotta he
osaavat tarvittaessa tulkita potilaan toiveita epaselvissa tilanteissa.



4. Sitovat tahdonilmaukseni

Potilaslain 6.2 8:n mukaan potilaan laillista edustajaa taikka lahiomaista tai muuta laheisté on
ennen tarkean hoitopaatdoksen tekemista kuultava sen selvittamiseksi, millainen hoito parhaiten
vastaisi potilaan tahtoa. Huom. Jos nimeat laheisen henkilon, varmista ettd han ymmartaa
toiveesi.

4.1. Laheisen nimeéaminen

Nimedan seuraavan henkilén/henkilét, jolle/joille voidaan antaa tietoa sairaudestani ja kuulla
tarkeiden hoitopaatoksien tekemiseksi silloin, kun en itse kykene osallistumaan hoitoon.
(kysymykseen tulee omainen, laheinen tai ystava, johon luotan ja jonka kanssa olen
keskustellut hoitotoiveistani).

Nimeamaani henkild&/henkildita tulisi kuulla silloin, kun toiveeni ei selkeasti iimene tasta
asiakirjasta.

4.2. Potilasasiakirjojen luovuttaminen nimeamalleni henkildlle/henkil6ille

Kohdassa 4.1 mainitulla henkildlla/henkil6illa on oikeus saada potilasasiakirjani n&htavakseen.

5. Hoitoa ja hoivaa koskevia toiveitani avohoidossa

5.1 Jos vointini huononee avohoidossa, toivon toimittavan seuraavalla tavalla
Haluan, etté hoitaja tai Iaékari tulee kotiini tapaamaan minua

Haluan akuuttiajan laakarilta

Haluan akuuttiajan hoitajalta

Haluan olla puhelimitse yhteydesséd omaan hoitajaan.
Hoitajan nimi: Puh:

Voidaan ottaa yhteyttd kohdassa 5.1 nimeamaani yhteyshenkiloon
Yhteyshenkilollani on mahdollisuus olla seuranani ja tukea selviytymistani
Haluan, etta hoitoani kohdistetaan poliklinikalle

Haluan p&éasta sairaalahoitoon

Sairaala ja osasto: Puh:
5.2 Muita toiveitani avohoidon suhteen



6. Sairaalahoitoa koskevat toiveet

Tassa osiossa ihminen voi esittdé toiveita hoidostaan. Toiveita tulee mahdollisuuksien
mukaan noudattaa, jotta hoidossa kunnioitettaisiin potilaan itseméaaraamisoikeutta.
Lomakkeen voi jokainen tayttaa niilté osin, kuin katsoo sen tarpeelliseksi.

6.1 Jos olen kiihtynyt, rauhoitun parhaiten seuraavalla tavalla (keskustelu, haluan istua
rauhassa huoneessani, hoitaja on vierellani koko ajan, hengitéan syvaan, mielekas toiminta,
laakitys):

6.2 Mikali vaikeassa tilanteessa potilaan kayttaytymiseen liittyy suuria riskeja, eivatka edella
kerrotut muut menetelmat ole auttaneet, saatetaan joutua turvautumaan mielenterveyslain
mukaisiin potilaan perusoikeuksien rajoituksiin (tarkkailujakson tai tahdosta rippumattoman
hoidon aikana). Naissa tilanteissa laakari maaraa rajoitukset keskusteltuaan henkilékunnan ja
potilaan kanssa vaihtoehdoista. Mikali minun hoidossani tarvitaan itsemaaraamisoikeuden
rajoituksia, toivon ensisijaisesti seuraavaa:

(ladkehoito, eristys, sitominen, liikkuminen):

6.3 Muita toiveita psykiatriseen sairaalahoitoon liittyen:

Paikka, paivamaara ja potilaan allekirjoitus:

Laakarin allekirjoitus ja nimenselvennys: Omabhoitajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Olen muuttanut psykiatriseen hoitoon liittyvia toiveitani

Muuttuneet toiveeni:

Paikka, paivamaara ja potilaan allekirjoitus:

Laakarin allekirjoitus ja nimenselvennys:

Omahoitajan allekirjoitus ja nimenselvennys:
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