
  
 

Potilasohje, Psykoosiklinikka, 2020 

Psykoosiklinikka - Laboratoriotutkimukseen valmistautuminen

 

Sinulla on lääkitys, 

jonka vuoksi on tärkeää seurata 

veriarvojasi tai sydämesi kuvaa. 

Siksi hoitopaikkasi on tilannut sinulle 

laboratoriotutkimuksia. 

Ajanvaraus 

Laboratorioon täytyy aina varata aika. 

Varaa aika laboratorioon 

joko puhelimitse 02 627 6410 

tai internetsivuilta www.satadiag.fi. 

Puhelimitse voit varata ajan 

arkisin kello 10.00–15.00. 

Näytteenottopaikka 

Kun varaat ajan, valitse samalla 

mihin laboratorioon menet. 

Valitse alla olevista paikoista. 

 

• Itä-Porin lähipalvelukeskus 

• Lavian terveysasema 

• Maantiekadun toimipiste, Porin 

perusturvakeskus 

• Merikarvian terveysasema 

• Noormarkun terveyskeskus 

• Pihlavan terveysasema 

• Reposaaren terveysasema 

• Satasairaala 

• Ulvilan terveyskeskus 

Mene laboratorioon kuukauden aikana. 

Noudata ohjeita, jotka on merkitty 

rastilla. 

 Ole syömättä ja  

ilman aamulääkkeitä 

Mene laboratoriotutkimukseen aamulla. 

Ole syömättä ja juomatta 10–12 tuntia 

ennen laboratoriotutkimuksia. 

Älä myöskään ota aamulääkkeitä. 

Vettä voit juoda pienen määrän 

tarpeen mukaan. 

 

 Ole syömättä 

Mene laboratoriotutkimukseen aamulla. 

Ole syömättä ja juomatta 10–12 tuntia 

ennen laboratoriotutkimuksia. 

Vettä voit juoda pienen määrän 

tarpeen mukaan. 

 

 Ole ilman aamulääkkeitä 

Mene laboratoriotutkimukseen aamulla. 

Älä ota silloin aamulääkkeitäsi. 

Syödä ja juoda voit normaalisti. 

 

Sydänfilmi (EKG) 

 Ei oteta 

 Kyllä otetaan 

Kun sydänfilmin tulokset ovat valmiit, sinua 

hoitava lääkäri tarkistaa ne. 

Lääkäri tarkistaa tulokset 

Kun laboratoriotutkimusten tulokset ovat 

valmiit, sinua hoitava lääkäri tarkistaa ne. 

Omahoitaja tai lääkäri ottaa sinuun yhteyttä, 

jos se on aiheellista. 

Yhteystiedot  

Voit tarvittaessa kysyä lisätietoa 

Psykoosiklinikalta 

puhelin 044 707 6761 

maanantaista torstaihin kello 8.00–15.30 

perjantaisin kello 8.00–15.00. 

 

Laboratorio 

Ajanvaraus maanantaista perjantaihin kello 

10.00–15.00 Puhelin 02 627 6410 

SataDiagin verkkosivut löytyvät osoitteesta 

www.satadiag.fi 

http://www.satadiag.fi/
http://www.satadiag.fi/

