Satakunnan
hyvinvointialue

Puuduteainetestit

Yleista

Laakeaineallergia on joskus mahdollista varmistaa ihopistokokeella tai verikokeella. Niiden
kielteinen tulos ei kuitenkaan varmuudella poissulje la&keaineallergiaa. Ainoa varma keino
allergian osoittamiseksi on altistuskoe, joka tehdaan sairaalan poliklinikalla ja se voi kestaa 1-2
paivaa. Ladkarin maaraamaa valmistetta annetaan suurenevina annoksina, kunnes annos
vastaa tavallista kerta-annosta.

Altistustesti tehd&an usein aikaisintaan 3-6 kuukauden kuluttua reaktiosta.

Valmistautuminen

Joidenkin laakkeiden, erityisesti antihistamiinien kayttd heikentaa ihon reaktiokykya. Ta&man
vuoksi seuraavien laédkkeiden kaytté on tauotettava ennen altistuskoetta:

Lopeta 5 vuorokautta ennen testauspaivaa seuraavat suun kautta otettavat
antihistamiinit:

e muun muassa: Acriseu, Aerinaze, Aerius, Atarax, Atosil, Alzyr, Benadryl, Caredin, Cetirizin-
valmisteet, Cetimax, Cirrus, Dasselta, Desloratadiini-valmisteet, Deslox, Dormix, Duact,
Ebastin, Fexofenadine, Fexorin, Flynise, Histec, Heinix, Hevert-Dorm, Hydroxyzine, Kestine,
Kestine lyo, Kestox, Kevenix, Levazyr, Levocetirizin-valmisteet, Loratadiini-valmisteet,
Marzine, Nocedan, Peritol, Postafen, Revitelle, Rinexin, Telfast, Theralene, Xonvea, Xyzal,
Zyrtec.

Lopeta 5 vuorokautta ennen testauspaivaa seuraavat antihistamiineja sisaltavat
nendsumutteet ja silméatipat, seka mahdolliset matkapahoinvointiladkkeet:

e muun muassa: Alomide, Emadine, Dymista, Lastin, Lecrolyn, Livostin, Lomudal, Opatanol,
Ocutifex, Oftan Starine, Zaditen

Suosittelemme lopettamaan myos yskanladkkeiden ja mielialaladkkeiden kaytdon 5 vuorokautta
ennen testauspaivaa, mutta vain mikali tauko ladkityksessa ei tuota sinulle ongelmia. Jos olet
epavarma ladkityksen tauottamisen vaikutuksista, ota yhteys hoidon maaranneeseen laakariin.

Kuukauden ajan ennen altistustestia ei saa olla aloitettuna uutta ladketta.

Kortisonivoiteita tai Protopic ja Elidel nimisi& voiteita ei saa kayttaa kyynar- ja olkavarsiin
kahteen vuorokauteen ennen testausta.
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Niveleen pistettavat kortisonilaakkeet eivat vaikuta testitulokseen.

Hengitettavat keuhkolaéakkeet voi ottaa normaalisti.

Perusvoiteita voi kayttaa koko keholle testausta edeltavaan paivaan asti. Pese kyynar- ja
olkavarsien iho edellisena iltana, mutta ala sen jalkeen enda rasvaa tata ihoaluetta, koska
rasvainen iho haittaa testausta.

Lopeta auringonotto ja valohoito viikkoa ennen ihotestia.

Pyydamme sinulta yhteydenottoa kutsukirjeessa mainittuun puhelinnumeroon, mikali:
Kaytossasi on tablettimuotoinen kortisonilaakitys esim. Medrol, Prednisolon, Prednison,
suuremmalla kuin 10mg:n paivittaisella annoksella, Hydrocortison suuremmalla kuin 50mg:n
paivittaisellda annoksella. Suuremmat hoitoannokset saattavat vaikuttaa testitulokseen.

Jos sinulla on infektiotaudin oireita (esim. flunssa tai vatsatauti)

Jos olet raskaana.

Altistustestipaivana

Altistustestipaivan vietat poliklinikalla ja siihen varataan aikaa yleensa 2-4 tuntia. Syo aamulla
aamiainen ja ota saanndllisesti kaytossa olevat ladkkeet ennen sairaalaan tuloa.



