Satakunnan
hyvinvointialue

Puudutushoito kroonisen kivun hoidossa

Puudutustoimenpidetta kaytetaan kroonisen kivun hoidossa yhtené hoitomenetelména ja se on
turvallinen toimenpide. Satasairaalassa tehd&an kaularangan, rintarangan ja lannerangan
puudutuksia, joissa puudutetaan tavallisesti kaarinivelhermoja tai hermojuuria. Toimenpiteilla on
seka diagnostinen ettd hoitava merkitys eli hoitovasteella arvioidaan erityisesti kaarinivelten tai
hermojuuren osuus kivussa. Mikali arvioidaan, etta oireiluun osallistuvat useampia kaarinivelia
voidaan tehda laajempi puudutus. Pistoksia tulee yleensa 2-6.

Puudutustoimenpidetta ei voi tehda; jos olet raskaana, sinulla on verenvuototaipumus tai

infektio. Tauota verenohennuslaékkeet seuraavanlaisesti:

e yksi paiva ennen toimenpidetta: Plavix, Grepid, Clopidogrel, Pradaxa, Xarelto, Eliquis,
Lixiana

e kolme paivaa ennen toimenpidettd: Marevan, Primaspan, Aspirin Cardio, Disperin, Bartal,
ASA-, Persantin, Orisantin, Efient, Brilique

Toimenpide tehdaan lapivalaisussa. Aluksi iholle laitetaan merkit. Taman jalkeen asetetaan
puudutusneulat, joiden sijainti kontrolloidaan Iapivalaisukuvassa. Tarvittaessa neulan asentoa
muutetaan niin, etté se osuu tarkasti halutun hermon alueelle. Lapivalaisualuetta saadetaan,
jotta sadeannos pysyisi mahdollisimman pienena.

Lapivalaisutoimenpiteissa rontgensateita kaytetadn erilaisten hoitojen ja toimenpiteiden
ohjaamiseen. Tarvittaessa varjoainetta kaytetaan myods apuna. Tutkimuksen tai toimenpiteen
kulku ja kesto seka saadun sateilyn maara riippuvat siitd, mita tutkitaan tai mita toimenpiteessa
tehdaan. Mahdollisesti otettavien rontgenkuvien maaré vaihtelee ja lapivalaisuaika kestaa
muutamista sekunneista minuutteihin. Sateilyannoksen suuruus néin ollen myos vaihtelee.

Puudutusaine, varjoaine tai muut kaytettavat aineet voivat aiheuttaa allergisen reaktion joskus.
Henkilokunta tiedustelee etukateen, onko sinulla mahdollisia allergioita. Tutkimuksen
tekevassa yksikdssa on varauduttu allergisten reaktioiden hoitoon, mikéli niitd ilmenee.

Sateilyn mahdollinen haittavaikutus on, etta sateily voi aiheuttaa soluun vaurioita. Ei ole

merkitysta soluvaurion kannalta, onko kyseessa luonnon taustaséateily vai keinotekoinen sateily
kuten rontgensateily.
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Toimenpide kestéaa yleensa 10- 20 min. Toimenpiteen jalkeen pistospaikkojen paalle laitetaan
laastarit, joita on hyva pitad seuraavaan paivaan asti. Toimenpiteen jalkeen voi heti kotiutua,
mutta saattaja on hyva olla mukana. Saunomista, uimista, urheilua tai muuta ylirasitusta ei
suositella samana paivana toimenpiteen jalkeen. Tavanomainen liikkeelldolo ja askareet sen
sijaan ovat sallittuja. Seuraavina paivina ei ole toimenpiteeseen liittyvid esteita.

Toimenpidekuvaus l6ytyy Satakunnan hyvinvointialueen nettisivuilta. Erityis- ja
sairaalapalveluista valitse Fysiatria ja kuntoutus ja sieltd katso video puudutushoito
Satasairaala ulkoinen - Puudutushoito 2/2020 (dreambroker.com)

Heti toimenpiteen jalkeen tutkitaan ja arvioidaan puudutuksen vaikutusta. Sinulle annetaan
mukaan kipuseurantalomakkeet ja sovitaan hoitajan seurantasoitto. Tulevat hoitopaatokset ja
suunnitelmat tehddan lomakkeiden seké seurannan perusteella. Vaikutuksen kesto on
yksilollinen ja riippuu mm. toimenpiteen jalkeisesta harjoittelusta/liikkumisesta, laékityksesta
seka muihin kipuun liittyvien tekijoiden hoidosta/vaikutuksesta.

Kaarinivelhermojen denervaatio

Selkakivun yhtena syyna saattaa olla kaarinivelten kuluma. Kahden saman alueen
puudutustoimenpiteen jalkeen harkitaan kaarinivelhermon denervaatio-toimenpiteen tarvetta.
Tassa toimenpiteessa kaarinivelhermoja lammitetddn lapivalaisussa 80 asteessa. Edeltavasti
nama hermot puudutetaan. Toimenpide kestda hoidon laajuudesta riippuen yhteensa noin 30
min.

Yhteystiedot

Kuntoutuksen osaamiskeskus / Fysiatrian poliklinikka
Kipupoliklinikka maanantaista perjantaihin kello 8.00-14.00
Kipuhoitaja 044 707 9465 tai 044 707 3268
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