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Rabies ja elaimen purema

Rabies on aivotulehdus, jonka aiheuttaja on hermohakuinen lyssavirus. Ihmisen rabies-tartunta
on yleisimmin seuraus sairastuneen eldimen puremasta tai haavaan tai limakalvolle joutuneesta
elaimen syljesta. ltamisaika tartunnasta ensioireisiin on yleensa 20—90 paivaa, mutta se voi
vaihdella 10 paivasté jopa vuosiin. Inhmisen taudista kaytetd&n nimitysté vesikauhu ja elaimen
taudista raivotauti. Rabiesta esiintyy kautta maailman. Suuren tautiriskin alueita ovat Aasia,
Afrikka seka Etela- ja Vali-Amerikka. Suomen lahialueilla rabiesta esiintyy Baltiassa ja
Vendjalla. Euroopassa ihmistartuntojen lahteené ovat lahinna villielaimet, muualla maailmassa
myo6s rokottamattomat kotielaimet.

Arvio maailman rabiestilanteesta maittain: Rabies risks by country, THL:n sivut: Rabies.

Esiintyvyys Suomessa

Suomesta villielainrabies on saatu kitketyksi rokotuksin. Alueilla, joilla maanisékkéiden levittama
rabies on havitetty, voi silti esiintya lepakkorabiesta.

Rabieksen oireet

Alkuvaiheen oireina ovat levottomuus, paansarky, kuume, pahoinvointi ja tuntomuutokset
pureman alueella. Taudin edetessa potilas on kiihtynyt, harhainen ja kouristelee. Nielun alueen
lihaskrampit johtavat nielemisvaikeuksiin. Harvinaisemman rabiesmuodon oireina ovat
tuntopuutokset, heikkous, kipu ja halvaantuminen. Tauti johtaa kuolemaan muutaman paivan
kuluessa oireiden alkamisesta.

Diagnoosi, hoito ja ilmoitukset

Diagnoosi on anamnestinen ja kliininen poissulkudiagnoosi. Elaimesta saatu viruksen osoitus
vahvistaa diagnoosin. Tautiin ei ole spesifista hoitoa. Kouristelua ja enkefaliittia hoidetaan
oireenmukaisesti tarvittaessa tehohoidossa. Tehohoidosta saattaa hyotya potilas, joka on
saanut yhden tai useamman rokoteannoksen ennen oireiden kehittymista.

Rabiesepailyistd on konsultoitava aina infektiolaakaria (virka-aikana 044 - 707 7932),
paivystysaikana HUS:n infektiopaivystaja p. 09 4711 (keskus). Tapauksista on ilmoitettava
virka-ajan alettua Satakunnan sairaanhoitopiirin tartuntataudeista vastaavalle laakéarille (044 -
707 7932), joka ilmoittaa THL:een. Hoitavan la&karin on tehtava epailysta tartuntatauti-ilmoitus
A.
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https://www.gov.uk/government/publications/rabies-risks-by-country/rabies-risks-in-terrestrial-animals-by-country
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/rabies-eli-vesikauhu

Potilasta hoidetaan pisaravarotoimin. Kuljetuksen ajaksi potilaalle asetetaan kirurginen
suunenasuojus. Rabiesoireisen potilaan sylki on tartuttavaa, mutta sen valityksella tapahtuneita
tartuntoja ei ole koskaan raportoitu. Mikali rabiespotilaan sylke& joutuu hoitohenkilokuntaan
kuuluvan limakalvolle tai rikkindiselle iholle, huuhdellaan huolellisesti, asetetaan alkoholihaude
ja otetaan yhteytta infektiolaakariin.

Rabiesaltistuksen hoito

Ulkomailla endeemiselld alueella rabiesaltistumisen epaily tulee kyseeseen jos

e oOireeton tai rabiesoireiseksi epailty nisakas puraisee tai naykkaisee tai nuolaisee henkilon
limakalvoa tai rikkinaista ihoa.
e Lepakko puree tai raapaisee niin, etta iho tai limakalvo vaurioituu

Suomessa rabiesaltistumisen epaily tulee kyseeseen

e Ulkomailla taudin esiintymisalueella tapahtuneen altistuksen jalkeen (vertaa edella)

e Lemmikki tai kotielain on tuotu Suomeen rabieksen esiintymisalueelta alle 6 kk ennen
altistumishetkea (riippumatta eldimen aikaisemmasta rokotushistoriasta) ja elainlaakari
epdilee rabiesta ja elain

o puree tai ndykkaisee niin, etta iho tai limakalvo vaurioituu tai
o nuolaisee henkilon limakalvoa tai rikkindista inoa (ei ehjaé ihoa)

e Lepakko puree, naykkaisee tai raapaisee

e Villielain itarajalla (erityisesti Kaakkois-Suomessa) puree tai naykkaisee tai nuolaisee
henkilon limakalvoa tai rikkinaista inoa. (Rabieshoitoa ei aloiteta, jos villielain puree muualla
Suomessa kuin itarajalla).

e Rabiessydttirokotteelle altistuminen

Lemmikki- tai kotielaimen kohdalla on aina ennen eldimen lopettamista ja rabiesrokotusten
aloittamista varmistettava, ettéd kyseessa on rabiesepaily. Talléin konsultoidaan
valvontaelainlaakaria tai jos hanta ei tavoiteta, ladninelainlaékaria.

Satakunnan valvontaelainlaakarit (virka-aikana)

Porin alue (Pori, Luvia, Ulvila, Harjavalta, Nakkila, Eurajoki) 044-7010902

Rauma ja Eura 044-4032949

Pyhajarviseutu (Kokemaki, Huittinen, Sakyla ja Eura (osittain) 044-732 81 93
Pohjois-Satakunta (Kankaanpaa, Jamijarvi, Honkajokia, Siikainen, Karvia ja Pomarkku ja
Merikarvia) 044-577 33 21

Laaninelainladkarin yhteystiedot saa numerosta 0295 304 340 (Kyseessa on Eviran nauhoite,
joka kertoo kunkin viikon paivystdjan yhteystiedot. Satakunnan alue kuuluu piiriin 2 ja
yhteystieto sanotaan nauhalla jalkimmaisend).

Elainlaékari ilmoittaa rabiesepailystd omistajan kotikunnan tartuntataudeista vastaavalle
l&&karille ja sairaanhoitopiirin tartuntataudeista vastaavalle laakarille. Elaimen lopetuspaatoksen
tekee la&ninelain-ladkari. Jos elain lopetetaan rabiesepailyna, eldinlaékarin tulee tarkistaa



EVIRA:sta, ettd elaimen aivo-jen FAT (Fluorescent Antibody Test) —varjaysvastaus saadaan
samana arkipaivana. Testi on 98 — 100 %:sti poissulkeva. Myos lepakko, joka on purrut,
pyritdan toimittamaan tutkittavaksi, mikali mahdollis-ta.

Rabiesaltistuksen jalkeiset toimenpiteet ja rabiesestohoito

Puhdista haava valittbmasti (puhdistaminen vahentaa tartunnanvaaraa merkittavasti)

e ensin vedella ja saippualla (15 minuutin ajan)
e sen jalkeen 70 %:n alkoholilla.

Rokotus- ja immunoglobuliinihoito aloitetaan mahdollisimman pian, mielellaan 24 tunnin
kuluessa altistuksesta, katso alla oleva taulukko. Taysin sama hoito aloitetaan, mikali epaily on
infektioladkarin arvion mukaan relevantti, vaikka altistumisesta olisi kulunut pidempaankin.
Raskaus ei ole kontraindikaatio. Rokotus voidaan antaa lapsille i&sté riippumatta. Arviointi
suoritetaan aina erikoissairaanhoidon paivystyspoliklinikalla (terveyskeskuksessa ei ole
rokotetta tai immunoglobuliinia varalla). Paivystyksessé annetaan immunoglobuliini ja 0-paivan
annos rokotteesta. Rokotusohjelma hoidetaan loppuun asianosaisen henkilén
terveyskeskuksessa. Rokotteet ja immunoglobuliini annetaan potilaalle maksutta.

Altistumistapa Hoito

Syljen joutuminen ehjalle ihalle, Ei rokote- tai immunoglobuliinihoitoa

elaimen kosksattaminen.

Paljaan ihon naykkaisystd johtuva | Rokotussarja (Rabies-Imoyax) neljdna pistoksena paivina 0, 3, 7 ja

naarmu tai hankauma, joka ei 14 altistuksen jalkeen. Kevennetty rokotussarja pna 0 ja 3 rittaa, jos
vuoda verta. altistunut on aikaisemmin saanut taydellisen rabiesrokotussarjan. -2
Ihon l&paiseva purema tai lima- Rokotussarja kuten ylla + immunoaglobuliini (Imegam-Rabies) 20
kalvon tai rikkoutuneen ihon IU/kg, lapsilla sama annos, ensimmaisen rokotuksen yhteydessa. 2
nuolaisu. Immuneglobuliinista infiliroidaan, mahdollisimman iso osa suoraan
Lepakon purema, ndykkaisy tai haavaan tai haavoihin ja haavojen ymparistodn ja loppu annetaan
raapaisu. ° olkavarren hartialihakseen, el koskaan pakaraan. Imevaisikaisilla
Sydttirokotteelle altistuminen. annetaan ulomman reisilihaksen etu-yldosaan. Ensimmainen roko-

tusannos annetaan eri raajaan kuin mahdollinen immungalobuliini,
seuraavat rokotteet annetaan kummalle puolelle tahansa. Potilasta
seurataan 30 min.

"Viides rokoteannos annetaan pna 28 jos henkild on immuunipuutteinen tai haava on jaanyt alkuvaihees-
sa puhdistamatta.

? Rokotussarja voidaan keskeyttaa, jos epailty eldin on koira tai kissa ja se on edelleen oireeton 10 vrk ka-
ranteenin jdlkeen tai jos laboratoriotutkimuksissa varmistuu, ettd elain ei ollut raivotautinen.

*Henkild, joka on ollut kosketuksissa lepakkoon (myds Suomessa), ellei varmasti voida sulkea pois pure-
maa, naarmua tai limakalvoaltistusta. Samassa huoneessa lepakon kanssa oleminen ei kuitenkaan ole
aihe rokotukseen, ellei ihoon ole tullut raapaisua / puremaa.

Muistettava antaa myos tetanustehoste THL:n ohjeen mukaisesti. Rabiesrokotushoitoon
johtavista tapauksista tehdaan laakarin tartuntatauti-ilmoitus A. Rabiesrokotusta voidaan antaa

my0Os ennaltaehkéisevasti Suomessa elainlaakareille taudin esiintymisalueella, lepakkotutkijoille
ja rabieslaboratorion henkilstolle.



Eldimen pureman hoito

Eldaimen puremassa annetaan 3 - 5 paivan profylaktinen antibioottihoito, jos puremasta on alle 8

tuntia ja

e kun purema on kohtalaisen vaikea tai vaikea

e kun vaurio saattaa yltda luuhun tai niveleen

e ké&sien puremissa

e immuunipuutteisilla (alkoholin suurkulutus, pernan puutos, perussairaus ja
systeemilaakitykset)

e raajojen veren- tai imunestekierron hairidissa (diabetes, ASO)

e pureman ollessa lahella tekonivelta

e pureman ollessa lahella genitaaleja

e kissan tai ihmisen puremissa

Profylaksina kaytetaén ensisijaisesti amoksisilliini-klavulaanihappoa 500 mg x 3/vrk tai
doksisykliinin (100 mg x 2/vrk) ja metronidatsolin (400 - 500 mg x 3/vrk) yhdistelmaa po.
Penisilliiniallergikoilla, lapsilla ja raskaana olevilla atsitromysiinié tai klaritsomysiinia po.

Infektoituneen haavan antibioottihoitona kaytetddn em. antibiootteja tai yleisoireisella
kefuroksiimia + metro-nidatsolia tai piperasilliini-tatsobaktaamia suonensisaisesti.

Lisatiedot: THL:n rabiesohje

Yhteystiedot

Infektioyksikko
Puhelin 044 707 6874
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