Satakunnan
hyvinvointialue

Radiofrekvenssitoimenpide kroonisen kivun hoidossa

RF- eli radiofrekvenssitoimenpidettéa kaytetaan kroonisen kivun hoidossa. Sitéa voidaan kayttaa
hermokivun hoitoon, samoin sentraalisessa sensitaatiossa, jossa kipuradat ovat herkistyneet.
RF -toimenpidetta kaytetaan yleisimmin selkakivun ja olkapaakivun hoidossa yhtena
menetelmana muiden hoitojen lisaksi.

Toimenpiteessa kaytetaan erityistd sahkoneulaa, joka asetetaan lapivalaisussa tai
ultradaniohjatusti hoidettavan hermon lahelle tai niveleen. Neulan kautta stimuloidaan
sahkoimpulsseilla hermoa tai nivelta. Ennen toimenpidetta varmistetaan neulan sijainti
antamalla pienid sédhkodimpulsseja hermon alueelle. Toimenpiteen jalkeen annostellaan
hoidettavalle alueelle pieni annos puudutusainetta, joten alueella voi esiintyd puutuneisuutta.

RF on turvallinen toimenpide. Toimenpiteen jalkeen pistospaikoissa voi tuntua arkuutta.
Harvoissa tapauksissa hoidon jalkeen kipu voi aluksi pahentua tai voi esiintya tuntopuutoksia,
nama ovat ohimenevia ilmidita. Hoitovaste on yksil6llinen ja riippuu diagnoosista seka muista
kaytettavista hoitokeinoista. Yleensa vaste saadaan muutamiksi viikoiksi, kuukausiksi tai jopa
vuodeksi.

Radiofrekvenssitoimenpidetta ei voida tehda, jos sinulla on verenvuototaipumus tai infektio.

Tauota verenohennuslaakkeet seuraavanlaisesti:

e yksi paiva ennen toimenpidetta: Plavix, Grepid, Clopidogrel, Pradaxa, Xarelto, Eliquis,
Lixiana

e kolme paivaa ennen toimenpidettd: Marevan, Primaspan, Aspirin Cardio, Disperin, Bartal,
ASA-, Persantin, Orisantin, Efient, Brilique

Suhteelliset vasta-aiheet ovat tahdistin, raskaus seka epilepsia. llmoita ennen toimenpidetta

elimistossa olevista tekonivelistd, ruuveista tai levyistd, mutta yleensd nama eivat ole esteena

hoidolle.

Toimenpiteen jalkeen voi heti kotiutua, mutta saattaja on hyva olla mukana. Saunomista,
uimista, urheilua tai muuta ylirasitusta ei suositella samana paivana toimenpiteen jalkeen.
Tavanomainen liikkuminen ja askareet sen sijaan ovat sallittuja. Seuraavina péaivina ei ole
toimenpiteeseen liittyvia rajoitteita. Toimenpiteen jalkeen hoitovastetta seurataan
kipuseurantalomakkeella ja kipuhoitajan soitolla.

Yhteystiedot

Kuntoutuksen osaamiskeskus / Fysiatrian poliklinikka
Kipupoliklinikka maanantaista perjantaihin kello 8.00-14.00
Kipuhoitaja 044 707 9465 tai 044 707 3268
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