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Radiojodihoito osastolla

Hoidon tarkoitus
Kilpirauhassyövän hoitamiseksi sinulle annetaan radioaktiivista jodia. Jodi lähettää säteilyä, joka
tuhoaa leikkausalueelle mahdollisesti jääneet kilpirauhassolut. Säteilyn takia sinun on oltava 1-3
päivää yhden hengen huoneessa, jossa on oma WC ja suihku. Jodiallergia ei ole este
jodihoidon antamiselle, mutta mainitse asiasta osastolle saapuessasi.

Valmistautuminen ennen sairaalaan tuloa
Jodihoitoa edeltävän 2 viikon ajan noudatetaan vähäjodista ruokavaliota. Vähäjodisen
ruokavalion noudattaminen jatkuu osastolla toteutetun radiojodihoidon ajan ja päättyy osastolta
kotiutumiseen. Tämän ohjeen lopussa on vähäjodisen ruokavalion ohje.

Kilpirauhaslääkitys lopetetaan lääkärin ohjeiden mukaisesti. Sinulle annetaan kirjallinen ohje
(tilaava yksikkö hoitaa).

Röntgenvarjoaineet (huomioi myös erilaiset läpivalaisututkimukset) saattavat häiritä hoitoa
useita kuukausia. Ilmoita isotooppiosastolle mahdollisimman pian ennen hoitokapselin
antamista, jos sinulle on tehty röntgentutkimuksia, joissa on käytetty varjoainetta.

Hoidon antaminen
Kilpirauhassyövän hoitamiseksi sinulle annetaan radioaktiivista jodia. Jodi lähettää säteilyä, joka
tuhoaa leikkausalueelle mahdollisesti jääneet kilpirauhassolut. Säteilyn takia sinun on oltava 1-3
päivää yhden hengen huoneessa, jossa on oma WC ja suihku. Jodiallergia ei ole este
jodihoidon antamiselle, mutta mainitse asiasta osastolle saapuessasi.

Lääkekapseli tuodaan sinulle huoneeseen. Kapseli nielaistaan kokonaisena veden kanssa.
Kaksi tuntia ennen kapselin saamista ja kaksi tuntia sen jälkeen on oltava syömättä, vettä saa
juoda vähän.

Jodikapseli ei aiheuta pahoinvointia. Mikäli kuitenkin oksennat kahden tunnin kuluessa kapselin
saamisesta, ilmoita asiasta välittömästi hoitajille. Tällöin on mahdollista, että hoitoannos on
mennyt hukkaan. Suoliston säteilyannoksen pienentämiseksi saat osastolta ulostuslääkettä.
Lääkettä otetaan erikseen annettavien ohjeiden mukaisesti viikon ajan, mikäli suoli ei toimi
päivittäin ilman lääkitystä.



Osastolla ollessa
Sinulle on varattu oma huone, josta et saa poistua etkä saa ottaa vierailijoita vastaan.
Huoneessa on TV, radio sekä oma WC/suihkuhuone. Voit ottaa mukaan esimerkiksi kirjoja,
lehtiä tai sim-kortillisen älylaitteen. Älä kuitenkaan ota mukaasi käsitöitä (radioaktiivista jodia voi
erittyä hien mukana). Lisäksi voit ottaa omat jalkineet huoneessa liikkumista varten. Käy
vähintään kerran päivässä suihkussa ja käytä runsaasti vettä. Samoin WC:ssä käydessäsi
huuhtele WC kahdesti. Ensimmäisen hoitovuorokauden aikana on hyvä juoda runsaasti.
Ruoka, juomat ja kahvi tuodaan tarjottimella huoneeseen.

Kerää lähtöpäivänä kaikki käyttämäsi sairaalan tekstiilit pyykkipussiin ja kaikki roskat
roskapussiin. Älä kuitenkaan laita märkiä tekstiilejä pyykkipussiin. Kaikki pussit viedään
muutaman viikon ajaksi erityiseen puoliintumisvarastoon.

Kotiuttaminen
Pääset kotiin, kun säteilyn määrä alittaa viranomaisen asettaman rajan. Sairaalasta päästyä
sinun täytyy noudattaa seuraavia ohjeita huolellisesti. Tavoitteena on rajata muiden
säteilyannos mahdollisimman pieneksi.
· Imetys on lopetettava
· Raskauden alkamista on vältettävä puolen vuoden ajan. Tällöinkin asiasta olisi hyvä

neuvotella hoitavan lääkärin kanssa.
· Henkilökohtaisesta hygieniasta on huolehdittava erityisen hyvin hoidon jälkeisen viikon ajan.
· WC-käynnin jälkeen WC on huuhdeltava ainakin kahdesti, kädet on pestävä huolellisesti.
· Suihkussa on suositeltavaa käydä ainakin kerran päivässä, mutta välttäkää saunomista
· On nukuttava yksin omassa huoneessa noin 1-2 viikon ajan
· Vältä muiden henkilöiden pitkäaikaista lähellä oleskelua 1-2 viikon ajan, erityisesti on

varottava lasten (myös syntymättömien) lähellä oleskelua
· Mikäli matkustat parin kuukauden sisällä hoidon jälkeen ulkomaille, saat

isotooppilaboratoriosta pyytäessänne todistuksen radioisotooppihoidosta.
Rajanylityspaikoilla on säteilymittarit, jotka havaitsevat radioaktiivisen jodin lähettämän
säteilyn vielä useita viikkoja hoidon saamisen jälkeen.

· Mikäli aiot tänä aikana matkustaa Venäjälle, mainitkaa asiasta isotooppilaboratorion
henkilökunnalle.

Sairaalafyysikko voi antaa teille näistä ohjeista poikkeavat, yksilölliset ohjeet elämäntilanteenne
mukaisesti. Noudattakaa tällöin annettuja suullisia ohjeita.

Vähäjodinen ruokavalio
Miksi suositellaan vähäjodista ruokavaliota?

Radiojodihoidossa radioaktiivinen jodi kertyy jäljelle jääneeseen kilpirauhaskudokseen ja
syöpäkudokseen ja tuhoaa ne. Radiojodihoito on ns. täsmäsädehoito, koska radiojodin säteily
tuhoaa vain ne solut, joihin jodi on imeytynyt. Ruoan jodi kilpailee radiojodin kanssa
imeytymisestä kilpirauhasperäiseen kudokseen. Vähäjodinen ruokavalio parantaa hoidon tehoa.



Milloin vähäjodista ruokavaliota käytetään?

Vähäjodinen ruokavalio aloitetaan kaksi viikkoa ennen radiojodihoitoa. Radiojodihoidossa
ruokavalio jatkuu osastolla toteutetun radiojodihoidon ajan ja päättyy osastolta kotiutumiseen.

Mitä vähäjodiseen ruokavalioon kuuluu?

Vähäjodisen ruokavalion aikana vältetään jodipitoisten ruokien sekä jodia sisältävien
ravintovalmisteiden (esim. merilevävalmisteet), luontaistuotteiden, vitamiinivalmisteiden ja
lääkkeiden (esim. jodipitoiset yskänlääkkeet), sekä antiseptisten aineiden (esimerkiksi Betadine)
käyttöä. Elintarvikkeiden pakkausmerkinnöissä on yleensä ilmoitettu, jos tuotteen
valmistuksessa on käytetty jodioitua suolaa. Jodioitua suolaa ei voi käyttää. Jodioimatonta
suolaa (pakkausmerkinnöissä ”suola”) voi käyttää ruokavalion aikana.
Seuraavassa on tarkemmin tietoa vähäjodiseen ruokavalioon soveltuvista sekä ruokavalion
aikana vältettävistä ruoka-aineista.
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