Satakunnan
hyvinvointialue

Radiojodihoito osastolla

Hoidon tarkoitus

Kilpirauhassyoévan hoitamiseksi sinulle annetaan radioaktiivista jodia. Jodi lahettaa sateilya, joka
tuhoaa leikkausalueelle mahdollisesti jaéneet kilpirauhassolut. Sateilyn takia sinun on oltava 1-3
paivaa yhden hengen huoneessa, jossa on oma WC ja suihku. Jodiallergia ei ole este
jodihoidon antamiselle, mutta mainitse asiasta osastolle saapuessasi.

Valmistautuminen ennen sairaalaan tuloa

Jodihoitoa edeltavan 2 viikon ajan noudatetaan vahajodista ruokavaliota. Vahajodisen
ruokavalion noudattaminen jatkuu osastolla toteutetun radiojodihoidon ajan ja paéattyy osastolta
kotiutumiseen. Taman ohjeen lopussa on vahjodisen ruokavalion ohje.

Kilpirauhaslaakitys lopetetaan laékarin ohjeiden mukaisesti. Sinulle annetaan kirjallinen ohje
(tilaava yksikko hoitaa).

Rontgenvarjoaineet (huomioi myds erilaiset lapivalaisututkimukset) saattavat hairité hoitoa
useita kuukausia. lImoita isotooppiosastolle mahdollisimman pian ennen hoitokapselin
antamista, jos sinulle on tehty rontgentutkimuksia, joissa on kaytetty varjoainetta.

Hoidon antaminen

Kilpirauhassyovan hoitamiseksi sinulle annetaan radioaktiivista jodia. Jodi lahettaa sateilya, joka
tuhoaa leikkausalueelle mahdollisesti jaaneet kilpirauhassolut. Sateilyn takia sinun on oltava 1-3
paivaa yhden hengen huoneessa, jossa on oma WC ja suihku. Jodiallergia ei ole este
jodihoidon antamiselle, mutta mainitse asiasta osastolle saapuessasi.

Laakekapseli tuodaan sinulle huoneeseen. Kapseli nielaistaan kokonaisena veden kanssa.
Kaksi tuntia ennen kapselin saamista ja kaksi tuntia sen jalkeen on oltava syomatta, vetta saa
juoda vahan.

Jodikapseli ei aiheuta pahoinvointia. Mikali kuitenkin oksennat kahden tunnin kuluessa kapselin
saamisesta, ilmoita asiasta valittomasti hoitajille. Talldin on mahdollista, ettd hoitoannos on
mennyt hukkaan. Suoliston sateilyannoksen pienentamiseksi saat osastolta ulostuslaaketta.
Laaketta otetaan erikseen annettavien ohjeiden mukaisesti viikon ajan, mikali suoli ei toimi
paivittain ilman laakitysta.
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Osastolla ollessa

Sinulle on varattu oma huone, josta et saa poistua etké saa ottaa vierailijoita vastaan.
Huoneessa on TV, radio sek&d oma WC/suihkuhuone. Voit ottaa mukaan esimerkiksi kirjoja,
lehtia tai sim-kortillisen alylaitteen. Ala kuitenkaan ota mukaasi kasitoita (radioaktiivista jodia voi
erittya hien mukana). Lisaksi voit ottaa omat jalkineet huoneessa liikkkumista varten. Kay
vahintaan kerran paivassa suihkussa ja kayta runsaasti vettd. Samoin WC:sséa kaydessasi
huuhtele WC kahdesti. Ensimmaisen hoitovuorokauden aikana on hyva juoda runsaasti.
Ruoka, juomat ja kahvi tuodaan tarjottimella huoneeseen.

Keraa lahtopaivana kaikki kayttamasi sairaalan tekstiilit pyykkipussiin ja kaikki roskat
roskapussiin. Ala kuitenkaan laita markia tekstiileja pyykkipussiin. Kaikki pussit viedaan
muutaman viikon ajaksi erityiseen puoliintumisvarastoon.

Kotiuttaminen

Paaset kotiin, kun séateilyn maara alittaa viranomaisen asettaman rajan. Sairaalasta paastya
sinun taytyy noudattaa seuraavia ohjeita huolellisesti. Tavoitteena on rajata muiden
sateilyannos mahdollisimman pieneksi.

e Imetys on lopetettava

e Raskauden alkamista on véaltettava puolen vuoden ajan. Talléinkin asiasta olisi hyva

neuvotella hoitavan laakarin kanssa.

Henkilokohtaisesta hygieniasta on huolehdittava erityisen hyvin hoidon jalkeisen viikon ajan.

WC-kaynnin jalkeen WC on huuhdeltava ainakin kahdesti, kddet on pestava huolellisesti.

Suihkussa on suositeltavaa kayda ainakin kerran paivassa, mutta valttakaa saunomista

On nukuttava yksin omassa huoneessa noin 1-2 viikon ajan

Valtd muiden henkildiden pitkdaikaista lahella oleskelua 1-2 viikon ajan, erityisesti on

varottava lasten (myos syntymattdmien) lahella oleskelua

e Mikali matkustat parin kuukauden sisalla hoidon jalkeen ulkomaille, saat
isotooppilaboratoriosta pyytaessanne todistuksen radioisotooppihoidosta.
Rajanylityspaikoilla on sateilymittarit, jotka havaitsevat radioaktiivisen jodin lahettdman
sateilyn viela useita viikkoja hoidon saamisen jalkeen.

e Mikali aiot tana aikana matkustaa Venajalle, mainitkaa asiasta isotooppilaboratorion
henkilokunnalle.

Sairaalafyysikko voi antaa teille naista ohjeista poikkeavat, yksilolliset ohjeet elaméantilanteenne
mukaisesti. Noudattakaa talléin annettuja suullisia ohjeita.

Vahgjodinen ruokavalio

Miksi suositellaan vahajodista ruokavaliota?

Radiojodihoidossa radioaktiivinen jodi kertyy jaljelle jaaneeseen kilpirauhaskudokseen ja
syopakudokseen ja tuhoaa ne. Radiojodihoito on ns. tAsmasadehoito, koska radiojodin sateily
tuhoaa vain ne solut, joihin jodi on imeytynyt. Ruoan jodi kilpailee radiojodin kanssa
imeytymisesta kilpirauhasperéiseen kudokseen. Vahajodinen ruokavalio parantaa hoidon tehoa.



Milloin vahajodista ruokavaliota kaytetaan?

Véahéajodinen ruokavalio aloitetaan kaksi vilkkoa ennen radiojodihoitoa. Radiojodihoidossa
ruokavalio jatkuu osastolla toteutetun radiojodihoidon ajan ja paattyy osastolta kotiutumiseen.

Mita vahajodiseen ruokavalioon kuuluu?

Vahajodisen ruokavalion aikana valtetaan jodipitoisten ruokien seké jodia sisaltavien
ravintovalmisteiden (esim. merilevavalmisteet), luontaistuotteiden, vitamiinivalmisteiden ja
ladkkeiden (esim. jodipitoiset yskanlaakkeet), seka antiseptisten aineiden (esimerkiksi Betadine)
kayttoa. Elintarvikkeiden pakkausmerkinnoissé on yleensa ilmoitettu, jos tuotteen
valmistuksessa on kaytetty jodioitua suolaa. Jodioitua suolaa ei voi kayttaa. Jodioimatonta
suolaa (pakkausmerkinnoéissa "suola”) voi kayttaa ruokavalion aikana.

Seuraavassa on tarkemmin tietoa vahajodiseen ruokavalioon soveltuvista seka ruokavalion
aikana valtettavista ruoka-aineista.



Ruokaryhma

Valitse naistd

Valta naita

Viljavalmis- | Jauhot, ryynit hiutaleet, riisi, pasta. Leipa, nakkileipd ym. viljaval-

teet Leipa, nakkileipd, myslit, murot, puuro- ja | misteet, joiden valmistuksessa
vellijauheet, joiden valmistuksessa ei ole | on kdytetty jodioitua suolaa.
kaytetty jodioitua suolaa.

Kasvikset, Tuoreena, kypsennettyna, pakastettuna | Kasvis- ja perunaruoat (esim.

peruna ranskanperunat), joiden val-

mistuksessa on kaytetty jodioi-
tua suolaa.

Marjat ja he-

Tuoreena, kypsennettyna, pakastettuna.

delmét Hillot, marmeladit, marja-/hedelmakeitot
ja —kiisselit.
Maitoval- Pieni maara kahvimaitoa on sallittu Nestemé&iset maitovalmisteet
misteet (esim. maito, piima, jogurtti,
viili, rahka, ruokavalmiskermat
jne.). Juustot (my&s sulate ja
tuorejuustot)
Kananmuna | Kananmunan valkuainen Kananmunan keltuainen
Punainen Marinoimaton liha, broileri, kalkkuna. Suolattu ja savustettu liha,
liha, broileri, | Leikkeleet ja makkarat, joiden valmistuk- | leikkeleet ja makkarat, joiden
kalkkuna, sessa ei ole kaytetty jodioitua suolaa valmistuksessa on kaytetty jo-
kala dioitua suolaa. Kala, dyridiset.
Rasvat Kasvibljyt, kasvirasvalevitteet, rasva- Valio ValSal®-tuotteet
seokset, juoksevat kasvirasvavalmisteet
eli ns. pullomargariinit
Suola Jodioimaton suola Jodioitu suola. Elintarvikkeet,
joiden valmistuksessa on kay-
tetty jodioitua suolaa.
Muut Maitotuotteita korvaamaan voit kayttaa Merileva. Kasvisjuomat (soija,

erilaisia kasvipohjaisia (esim. soija,
kaura, kookos) juomia, jogurtteja, vanuk-
kaita seka rahkoja. Tuotemerkkeja ovat
esimerkiksi Alpro®, Yosa®, Oatly®,
Happy Coco®. Osa tuotteista voi sisaltaa
jodioitua suolaa, joten tarkistathan pak-
kausmerkinnat tuotteita valitessasi. Juus-
tona voi kadyttdd maidottomia juustoja
(mm. Violife®, Porlammin vege®).

kaura, manteli, jne.), jotka on
taydennetty jodilla. Vitamii-
nivalmisteet ja yskanlaakkeet,
jotka sisaltavat jodia. Suolatut
tuotteet (esim. perunalastut,
suolatut p&hkinat, kastikejau-
heet, liemikuutiot, mauste-
seokset ja —kastikkeet), joiden
valmistuksessa on kaytetty jo-
dioitua suolaa.
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