Satakunnan
hyvinvointialue

Radiojodihoito

Hoidon tarkoitus

Sinulle annetaan kilpirauhasen liikatoiminnan hoitamiseksi radioaktiivista jodia. Jodia kertyy
kilpirauhaseen ja jodin l&ahettama sateily hillitsee kilpirauhasen liikatoimintaa.

Esivalmistelut

e Kilpirauhaslaakitys on lopetettava ennen hoitoa laakérin ohjeiden mukaisesti.

e Vahajodista ruokavaliota noudatetaan jodihoitoa edeltavan 2 viikon ajan hoidon antamista
seuraavaan paivaan asti. Taman ohjeen lopussa on véahgjodisen ruokavalion ohje.

e Lisdksi sinun on oltava syomatta kaksi tuntia ennen ja jalkeen hoitoannoksen saamisen.

e RoOntgenvarjoaineet (huomioi myos erilaiset lapivalaisututkimukset) saattavat hairitd hoitoa
useita kuukausia. lImoita isotooppiosastolle mahdollisimman pian ennen hoitokapselin
antamista, jos sinulle on tehty rontgentutkimuksia, joissa on kaytetty varjoainetta.

e Raskaus tai imetys estavat hoidon antamisen. Jodiallergia ei ole este jodihoidon antamiselle,
mutta mainitse asiasta osastolle saapuessasi.

Hoidon kulku

Hoitava ladkari antaa ohjeet kilpirauhaslaakityksesta. Jos kayt ladkarissa ennen radiojodihoitoa,
nayta tama ohje laakarillesi. Radioladkekapseli annetaan veden kanssa. Hoidon antamiseen on
syyta varata aikaa noin puoli tuntia.

Jodikapseli ei aiheuta pahoinvointia. Mikali kuitenkin oksennat kahden tunnin kuluessa kapselin
saamisesta, pese likaantuneet kohteet heti runsaalla juoksevalla vedelld. Pesuun kaytetyt ratit
on my0ds pestava runsaalla vedelld ja vietdva sen jalkeen jateastiaan muovipussiin suljettuna.
lImoita asiasta valittémasti kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen osastolle, koska on
mahdollista, ettd osa ladkkeesta on mennyt hukkaan oksennuksen mukana.

Suoliston sateilyannoksen pienentamiseksi saat mukaasi ulostuslaaketta. Laaketta otetaan
erikseen annettavien ohjeiden mukaisesti viikon ajan (ensimmaisen kerran jodikapselin
antamista seuraavan paivan iltana), mikali suoli ei toimi paivittain ilman laakitysta.

Varotoimet

Hoitoon kaytetty jodi l[&hettdd ympéaristoonsa sateilyd. Ylimaarainen jodi erittyy hien, virtsan ja
ulosteiden mukana pois elimistosta. Siis myos eritteesi ovat sateilevia hetken aikaa hoidon
jalkeen. Sinun on noudatettava ohessa olevia ohjeita, joiden tarkoitus on rajoittaa muiden
ihmisten sateilyannosta.

e Imetys on lopetettava

¢ Raskauden alkamista on valtettdva puolen vuoden ajan. Tall6inkin asiasta olisi hyva
neuvotella hoitavan laakarin kanssa.

e Henkilokohtaisesta hygieniasta on huolehdittava erityisen hyvin hoidon jalkeisen viikon ajan.
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» WC-kaynnin jalkeen WC on huuhdeltava ainakin kahdesti, kadet on pestava
huolellisesti.
» Suihkussa on suositeltavaa kayda ainakin kerran paivassa, mutta valtd saunomista
e On nukuttava yksin omassa huoneessa noin 1-2 viikon ajan

e Valtd muiden henkildiden pitkdaikaista lahella oleskelua 1-2 viikon ajan, erityisesti on
varottava lasten (myos syntymattomien) lahella oleskelua

e Mikali joudut tytssasi laheiseen ja pitkaaikaiseen kanssakaymiseen muiden kanssa, on
kapselin saamisen jalkeen oltava sairaslomalla. Sairasloman maaraa hoitava laakari.

e Mikali matkustat parin kuukauden sisélla hoidon jalkeen ulkomaille, saat
isotooppilaboratoriosta pyytaessanne todistuksen radioisotooppihoidosta.
Rajanylityspaikoilla on sateilymittarit, jotka havaitsevat radioaktiivisen jodin lahettdman
sateilyn viela useita viikkoja hoidon saamisen jalkeen.

e Vengjalle matkustettaessa on huomioitava annosnopeusraja 3 uSv/h yhden metrin
etaisyydelld mistd tahansa kehon osasta mitattuna (tilanne 11/2006). Nama potilaat voidaan
tarvittaessa mitata viela erikseen (potilas tulee mitattavaksi KLF-osastolle) mikéli on aihetta
epailla annosnopeusrajan ylittyvan.

Teille voidaan antaa ndaista ohjeista poikkeavat, yksil6lliset ohjeet elaméantilanteenne mukaisesti.
Noudattakaa talléin annettuja suullisia ohjeita.

Vahajodinen ruokavalio
Miksi suositellaan vahajodista ruokavaliota?

Radiojodihoidossa radioaktiivinen jodi kertyy jaljelle jaaneeseen kilpirauhaskudokseen ja
syopakudokseen ja tuhoaa ne. Radiojodihoito on ns. tAsmasadehoito, koska radiojodin sateily
tu-hoaa vain ne solut, joihin jodi on imeytynyt. Ruoan jodi kilpailee radiojodin kanssa
imeytymisesta kilpirauhasperaiseen kudokseen. Vahdjodinen ruokavalio parantaa hoidon tehoa.

Milloin vahajodista ruokavaliota kaytetaan?

Vahajodinen ruokavalio aloitetaan kaksi viikkoa ennen radiojodihoitoa ja noudatetaan hoidon
antamista seuraavaan paivaan.

Mita vahgjodiseen ruokavalioon kuuluu?

Vahajodisen ruokavalion aikana valtetaan jodipitoisten ruokien seké jodia sisaltavien
ravintovalmisteiden (esim. merilevavalmisteet), luontaistuotteiden, vitamiinivalmisteiden ja
laékkeiden (esim. jodipitoiset yskanlaakkeet), seka antiseptisten aineiden (esimerkiksi Betadine)
kayttoa. Elintarvikkeiden pakkausmerkinndissa on yleensa ilmoitettu, jos tuotteen
valmistuksessa on kaytetty jodioitua suolaa. Jodioitua suolaa ei voi kayttaa. Jodioimatonta
suolaa (pakkausmerkinnoissé "suola”) voi kayttaa ruokavalion aikana.

Seuraavassa on tarkemmin tietoa vahgjodiseen ruokavalioon soveltuvista seka ruokavalion
aikana valtettavista ruoka-aineista.



Ruokaryhma

Valitse naisti

Valta naita

Viljavalmis- | Jauhot, ryynit hiutaleet, riisi, pasta. Leipa, nékkileipa ym. viljaval-

teet Leipa, nakkileipd, myslit, murot, puuro- ja | misteet, joiden valmistuksessa
vellijauheet, joiden valmistuksessa ei ole | on kaytetty jodioitua suolaa.
kaytetty jodioitua suolaa.

Kasvikset, Tuoreena, kypsennettyna, pakastettuna | Kasvis- ja perunaruoat (esim.

peruna ranskanperunat), joiden val-

mistuksessa on kaytetty jodioi-
tua suolaa.

Marjat ja he-

Tuoreena, kypsennettynd, pakastettuna.

delmat Hillot, marmeladit, marja-/hedelmakeitot
ja —kiisselit.
Maitoval- Pieni maara kahvimaitoa on sallittu Nestemaiset maitovalmisteet
misteet (esim. maito, piima, jogurtti,
viili, rahka, ruokavalmiskermat
jne.). Juustot (my&s sulate ja
tuorejuustot)
Kananmuna | Kananmunan valkuainen Kananmunan keltuainen
Punainen Marinoimaton liha, broileri, kalkkuna. Suolattu ja savustettu liha,
liha, broileri, | Leikkeleet ja makkarat, joiden valmistuk- | leikkeleet ja makkarat, joiden
kalkkuna, sessa ei ole kdytetty jodioitua suolaa valmistuksessa on kéytetty jo-
kala dioitua suolaa. Kala, dyridiset.
Rasvat Kasvibljyt, kasvirasvalevitteet, rasva- Valio ValSal®-tuotteet
seokset, juoksevat kasvirasvavalmisteet
eli ns. pullomargariinit
Suola Jodioimaton suola Jodioitu suola. Elintarvikkeet,
joiden valmistuksessa on kay-
tetty jodioitua suolaa.
Muut Maitotuotteita korvaamaan voit kayttaa Merileva. Kasvisjuomat (soija,

erilaisia kasvipohjaisia (esim. saija,
kaura, kookos) juomia, jogurtteja, vanuk-
kaita seka rahkoja. Tuotemerkkeja ovat
esimerkiksi Alpro®, Yosa®, Oatly®,
Happy Coco®. Osa tuotteista voi sisaltaa
jodioitua suolaa, joten tarkistathan pak-
kausmerkinnat tuotteita valitessasi. Juus-
tona voi kayttdad maidottomia juustoja
(mm. Violife®, Porlammin vege®).

kaura, manteli, jne.), jotka on
tdydennetty jodilla. Vitamii-
nivalmisteet ja yskanlaakkeet,
jotka siséltavat jodia. Suolatut
tuotteet (esim. perunalastut,
suolatut pahkinat, kastikejau-
heet, liemikuutiot, mauste-
seokset ja —kastikkeet), joiden
valmistuksessa on kaytetty jo-
dioitua suolaa.
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