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Ohje ammattilaisille, 2020    

Turvakoeseuranta – TYKS ERVA-alueen reumasairauksien yksiköt 

Varsinais-Suomen ja Satakunnan sairaanhoitopiirien alueella julkisella sektorilla toimivien 

reumatologien konsensuksen perusteella reumalääkkeiden turvakoeseurantaa kevennetään ja 

yhtenäistetään alueella 1.1.2016 alkaen.  

Reumapotilaiden lääkehoidon seurantakokeet 1.1.2016: 

Antireumaattihoidon aloitus: 

 PVK+T, Neut, CRP, La, ALAT, Krea (eGFR), U-KemSeul 

Sen jälkeen 2-3, 6 ja 12 vkoa, sitten 3-6 kk välein 

 Pvk+T, Neut, ALAT 

 Siklosporiini: Krea (eGFFR) 

 Pistoskulta: U-Prot 1x / 2 vkoa 3 kk, sen jälkeen ennen jokaista  pistosta 

Joka 6. kk 

 Krea (eGFR) 

6–12 kk:n välein sairauden hoitoarviossa 

 CRP, La, U-KemSeul 

Annosnosto: (2-)3 viikon kuluttua ylimääräiset turvakokeet 

Turvakokeiden raja-arvot: 

 Leuk > 3.0 

 Neut > 1.0 

 Tromb > 100 

 Alat < 2–2,5 x viitearvo, huomioi lähtöarvot! 

 U-Prot +, kontrolli 1-2 vkoa, edelleen +, dU-Prot ja lääkärin konsultaatio 

Jos arvot poikkeavat lääketauko ja kontrolli 2-3 vkon kuluttua. Jos arvot selvästi poikkeavat 

konsultoi lääkäriä. 

 
 
 
  
 


