Satakunnan
hyvinvointialue

Rintakyhmyleikkaus

Haavanhoito

Voit poistaa haavasidokset, kun toimenpiteestad on kulunut vuorokausi. Pese kadet ennen
haavasidosten kasittelya. Voit myds menna suihkuun ja kastella haavan. Haavaa ei saa
saippuoida, eikad hangata. Kuivaa haava puhtaalla pyyheliinalla kevyesti painelemalla. Kayta
haavalla sidosta, mikali haava erittaa, tai se joutuu alttiiksi hankaukselle. Vaihda side paivittain
puhtaaseen. Varaa aika ompeleiden poistoon terveyskeskukseen
Saunominen, uiminen ja kylvyssa kaynti on sallittua ompeleiden poiston jalkeen.

Kivunhoito

Kivunhoitoon voit kayttaa apteekista ilman reseptia saatavia kipulaakkeita. Tarvittaessa
toimenpideldakari kirjoittaa kipulddkereseptin.

Huomioitavaa

Tukevia liiveja on hyva kayttdd muutaman vuorokauden ajan leikkauksen jalkeen myds oisin.
Rintakyhmyn leikkausalueelle saattaa tulla 2-3 viikon kuluessa arpimuodostuma, joka voi olla
arka. Yleensa se haviaa 4-6 kuukauden kuluessa.

Sairausioma

Tarvittaessa laakari kirjoittaa sairauslomatodistuksen.

Jalkitarkastus

Yleensa jalkitarkastusta ei tarvita. Mahdollisesta kudosnaytteesta saat vastauksen kirjeitse
kotiin.

Ota yhteytt4, jos

e haava erittdad runsaasti
e haava-alueella on lisdantyvaa kipua, turvotusta, punotusta tai kuumotusta
e kuume nousee yli 38°

Potilasohje, Paivakirurgian yksikkd, 2024



Yhteystiedot

Paivakirurgian yksikko
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 02 627 3840

Leikkausosaston kotiutushoitaja
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 044 707 7488

Kirurgian osasto 3
Puhelin 02 627 6230



