Satakunnan
hyvinvointialue

Rintarauhasen liikakasvu eli gynekomastia

Haavanhoito

Haavoja suojaavat taitokset voit poistaa 24 tunnin kuluttua toimenpiteesta. Taman jalkeen voit
mennéa suihkuun ja haavat saavat kastua. Haava-aluetta ei saa saippuoida eiké hangata. Varaa
aika ompeleiden poistoon omaan terveyskeskukseen
Saunaan, uimaan ja kylpyyn saat menna ompeleiden poiston jalkeen. Deodoranttia saat
kayttaa, kun haavat ovat parantuneet. Rintojen turvotus, haavakipu ja haava-alueiden
mustelmat liittyvat normaaliin paranemiseen. Oireet haviavat vahitellen toipumisen edetessa.

Kivunhoito

Haavakipuihin voit kayttada apteekista ilman reseptia saatavia kipulddkkeita. Tarvittaessa laakari
kirjoittaa kipuldakereseptin.

Litkkuminen

Kasia ei saa nostaa yli 90 asteen kulmaan kahteen viikkoon. Kevytta liikuntaa saat harrastaa ja
kotitoita voit tehd&. Valta raskaita kantamisia ja nostamisia neljan viikon ajan. Kuukauden
kuluttua voit tuntemusten mukaan palata likuntaharrastusten pariin.

Arvet

Toimenpidealueen ihotunnon palautuminen ja arpien ulkon&dén muotoutuminen on yksiléllista ja
vie aikaa. Rintojen muotoutuminen lopulliseen muotoonsa kestééa kuukausia.

Jalkitarkastus
Tarvittaessa saat jalkitarkastusajan.
Ota yhteytta, jos

e haavassa on lisaantyvaa kipua, kuumotusta, punotusta tai turvotusta
e haavasta on lisdantyvaa verenvuotoa tai muuta eritysta
e kuume nousee yli 38 °

Yhteystiedot

Paivakirurgian yksikko
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 02 627 3840

Leikkausosaston kotiutushoitaja
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 044 707 7488

Kirurgian osasto 3
Puhelin 02 627 6230
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