Satakunnan
hyvinvointialue

Rintasydpaleikkauksen jalkeen — fysioterapeutin ohjeita

Aktiivinen harjoittelu ja liikkeellelahtd heti leikkauksen jalkeen ovat tarkeita toipumisen
nopeuttamiseksi seka leikatun puolen ylaraajan toimintakyvyn palauttamiseksi. Saat kayttaa
leikatun puolen ylaraajaa heti leikkauksen jalkeen kivun sallimissa rajoissa. Valta painavien (yli
3 kg) esineiden nostamista ja kantamista sekd nopeita, repivia liikkeitd sairausloman ajan.

Leikkauksen jalkeen saattaa esiintya kipua, turvotusta, pistelya,
puutumisen tunnetta, kudoskiristysta, nesteen kertymista seka
arpikudoksen muodostumista, jotka voivat haitata ylaraajan
normaalia toimintaa. Turvotuksen ennaltaehkaisyna ja hoitona
voit pitda ylaraajaa koholla paivisin ja nukkuessasi.

Tee sormien ja kyynarpaan pumppaavia liikkeita 20 kertaa, seka
kohota ja laske hartioita 10 kertaa. Tee ndaita 1-2 tunnin valein
hereilla ollessa

Jos sinulle on tehty kainalon tyhjennys tai vartijatutkimus, on mahdollista, etta ylaraajassa
esiintyy mydhemmin imunesteen kiertohairidsté johtuvaa turvotusta. Turvotusasioissa ole
yhteydessa hoitavaan laakariin, joka tarvittaessa tekee lahetteen lymfaterapeutille turvotuksen
arviokaynnille.

Kovettuneet imutiet (lymfastrangit) alkavat tyypillisimmin muodostua parin viikon kuluttua
leikkauksesta ja ovat kireimmilladn noin kuukauden kuluttua. Niitd voi esiintya 2-3 kuukauden
ajan leikkauksesta. Ne tuntuvat yleensa narumaisena kiristyksena kainalon, olkavarren
sisdosan tai koko ylaraajan pituudella. Jos tallaista kiristysta esiintyy, kerro siita
la&akarille/hoitajalle kontrollikaynnin yhteydessa.

Liikunta

Kavely on aluksi leikkauksen jalkeen suositeltavin yleiskuntoa yllapitava ja parantava
likuntamuoto. Pida selk&a suorana, hartiat rentoina ja anna kasien liikkua vapaasti kavelyn
aikana. Jos toimenpiteen puoleinen kasi vasyy kavellessa, voit laittaa sen taskuun tai lanteille.
Aloita kdvely tehden useampi lyhyt lenkki paivassa ja pidenna matkaa vointisi mukaan.
Sauvakavelyn voi aloittaa kuukauden kuluttua leikkauksesta.
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Aloita viikon kuluttua leikkauksesta liikkeharjoitukset

Selinmakuulla polvet koukussa, istuen tai seisten.

Laita kadet ristiin ja nosta kadet kyynarpaat suorana ylos
vartalon jatkoksi ja laske rauhassa takaisin alas.

Toista liike 5-10 kertaa.

Selinmakuulla polvet koukussa.

Laita kadet ristiin niskan taakse ja laske kyynarpaat rauhallisesti
alustalle. Pida venytys 15-20 sekuntia.

Toista liike 3-5 kertaa.

Istuen tai seisten.
Nosta kasi peukalo edella sivukautta mahdollisimman ylos.
Toista 5-10 kertaa.

j

Istuen tai seisten.
Vie kadet yhta aikaa (tai yksi kasi kerrallaan) vuorotellen niskan ja selan taakse.
Toista molemmat liikkeet 5-10 kertaa.
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