Satakunnan
hyvinvointialue

Riskiluokkakohtaiset toimintaohjeet Braden mittaria kaytettidessa

Matala painehaavariski 19-23 pistetta

e Painetta tasaava viskoelastinen geelipatja

e Tarkkaile ihon kuntoa

e Muistuta asennon vaihdoista ja mobilisoi

e Toteuta kuntouttavaa tydotetta

e Huolehdi riitatavasta nesteytyksesta ja ravitsemuksesta

Keskisuuri painehaavariski 15-18 pistetta

e Passiivinen, painetta alentava viskoelastinen geelipatja

e Saanndlliset asennon vaihdot 2h vélein vuodepotilaalle

e Pyotratuolissa istuvalle viskoelastinen painetta alentava istuintyyny. Véltettava
pitkaaikaista yhtajaksoista istumista. Istuvaa potilasta kannustetaan ja avustetaan
asennonvaihdoissa 15min vélein

e Suojaa kantapaat ja ristiselka kitkalta, poista iholta kosteus

¢ Noudata NRS-seulan ohjeita: runsasenerginen/runsasproteiininen ruokavalio, riittava
nesteytys, tarvittaessa taydennysravintovalmisteet seka yhteys ravitsemusterapeuttiin

Korkea painehaavariski 10-14 pistetta ja erittain kokea

painehaavariski 6-9 pistetta

e Aktiivinen, vaihtuvapaineinen ilmapatja, tarvittaessa hanki vuokrapatja

e Pyoratuolissa istuvalle aktiivisesti painetta poistava istuintyyny ja valtettava pitkaaikaista
yhtdjaksoista istumista

e Aktiivinen asentohoito, ei jatkuvaa >30 asteista kohoasentoa

e Suojaa luu-ulokkeet, poista kosteus iholta.

¢ Noudata NRS-seulan ohjeita: runsasenerginen/runsasproteiininen ruokavalio,
taydennysravintovalmisteet 2-3 x/pv, riittdva nesteytys. Tarvittaessa yhteys
ravitsemusterapeuttiin.

Huomioi erityisesti ne riskiluokituksen osa-alueet joista potilas saa 1-2 pistetta
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