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Ruokatorven impedanssi-pH:n pitkaaikaisrekisterdinti 24 tuntia

Sinulle asennetaan ruokatorven pH-rekisterdintilaite, jonka avulla tutkitaan ruokatorviperaisia
vaivoja, joista tavallisempia ovat narastys, rintakivut, ylavatsakivut ja toisinaan myos
hengitystieoireet.

Tutkimukseen valmistautuminen

e Sinun tulee pitéda 7 vuorokautta taukoa mahan happamuuteen vaikuttavista
ladkkeista. Mielelldén jopa 14 vuorokautta, jos mahdollista.

e Sinun tulee olla sydomatta ja juomatta vahintaan nelja (4) tuntia ennen tutkimusta,
jotta mahalaukku on tyhja tutkimushetkella.

o Alle 1-vuotiailla ruokailutauon on oltava vahintaan kaksi (2) tuntia.

e Muihin sairauksiin mahdollisesti annetut ladkkeet voit ottaa normaalisti pienen
vesimaaran kera.

e Valta rasvaisen meikki- tai kasvovoiteen kayttoa tutkimukseen tullessasi, silla voiteet
heikentavat tutkimuksessa kaytettavien teippien kiinnittymista.

e Hajusteiden kaytto osastollamme on kielletty.

Mahan happamuuteen vaikuttavilla laakkeilla on suuri vaikutus tutkimustulokseen, jonka vuoksi
diagnostinen tutkimus suoritetaan riittavan pitkan ladketauon jalkeen.

Laaketauko voidaan jattaa pitamatta, mikali tiedat, etta oireet kayvat silloin sietamattémaksi, tai
jos tutkimuksen tarkoituksena on arvioida laakityksen hoitovastetta.

Naista laakeasioista tulee sopia etukéateen tutkimukseen lahettavan la&karin/yksikon
kanssa.

Tutkimuksen kulku

Ruokatorveen laitetaan sieraimen kautta pieni pH-mittauskatetri. Jotta katetri pysyy oikealla
paikalla rekisterdinnin ajan, se teipataan poskeen kiinni. Katetri kiinnitetddn pieneen
rekisterointilaitteeseen, joka kulkee mukanasi kantolaukussa. Asennus kestaa noin puoli tuntia.

Rekisterdinnin aikana:
e Pyri viettdmaan mahdollisimman tavallista elaméaa (tbissa, koulussa, kotona jne.)
e Pida nelja tuntia taukoa aterioiden ja juomisten valilla.
e Valta happamia ruokia seka juomia.
e Ala nauti ylimaaraisia valipaloja, purukumia, makeisia tai juotavia aterioiden valilla.
e Juo kahvi ja tee paaaterioiden yhteydessa.
e Al kastele laitetta.
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Asennuksen yhteydessa saat paivakirjan, jota tulee tayttaa koko tutkimusvuorokauden ajan.
Seuraavana paivana tulet osastolle rekisterdintilaitteen irrottamista varten. Ota silloin mukaasi
my0s tayttamasi paivakirja.

Tutkimuksesta voit pyytaa tarvittaessa kayntitodistuksen. Jos tarvitset sairaslomatodistuksen,
ota yhteytta lahettavaan yksikkdon tai tyoterveyshuoltoon.

[Imoittautuminen

Kun tulet tutkimukseen, ilmoittaudu sairaalafysiologian yksikkdon B-rakennuksessa, O.
kerroksessa.

Mikali et paase saapumaan tutkimukseen, ilmoita siitd mahdollisimman pian.
Puhelinnumero on 02 627 7362.

Jos et paase paikalle ja peru aikaa, sairaala perii maksun peruuttamattomasta ajasta.

Yhteystiedot

Sairaalafysiologia
puhelin 02 627 7362,
maanantaista perjantaihin kello 7.00-14.30.
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