
 
 

Potilasohje, Tähystysyksikkö, 2024 

Ruokatorven laskimolaajentumien ruiskutushoidon eli 

skleroterapian jälkeen 

 

Sinulla on todettu vuoto / vuotoherkkyys ruokatorven laskimolaajentumissa.  

Tähystyksen yhteydessä _____/ _____ 20____ on laskimolaajentumiin ruiskutettu lääkeainetta. 

 

Toimenpiteen jälkeen 

• ole syömättä ja juomatta kaksi tuntia kello ______ asti 

• toimenpidepäivänä syö viileitä ja pehmeitä ruokia ja juomia (jogurtti, viili, mehukeitto) ellei 

toisin määrätä 

• toimenpidettä seuraavana päivänä voi ruokailla normaalisti 

Mikäli sinulle ilmaantuu kolmen seuraavan vuorokauden aikana: 

• lämmönnousua 

• verioksentelua 

• tummia ulosteita 

• voimakasta kipua rintakehän tai vatsan alueella 

• heikottavaa oloa 

Ota yhteyttä sinua hoitaneeseen yksikköön tai päivystyspoliklinikalle.  

Yhteystiedot 

Tähystysyksikkö 

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00 

Puhelin 02 627 7961 

 

Rauman Tähystysyksikkö 

Maanantaista perjantaihin kello 9.00- 12.00  

Puhelin 02 627 8698 

 
 


