
 
 

Potilasohje, Sairaalafysiologia, 2023 

Ruokatorven manometriatutkimus 

 
 

Tutkimuksella selvitetään ruokatorven supistustoimintaa, minkä avulla voidaan selvittää 

mahdollisten nielemisvaikeuksien tai rintalastan takaisten kipujen syytä. Tutkimus tehdään 

myös ennen palleatyräleikkausta. 

 

Tutkimukseen valmistautuminen 

 Sinun tulee olla syömättä 5-6 tuntia ennen tutkimusta. Vettä saa juoda 2-3 tuntia ennen 

tutkimusta. 

 Sinun tulee olla kolme päivää ennen tutkimusta ilman mahan tyhjenemiseen vaikuttavia 

lääkkeitä, kuten esim. Prepulsid, Metopram, Primperan. 

 Säännöllisesti käytettävät lääkkeet kuten esim. sydän-, verenpaine-, astma-, 

epilepsialääkkeet yms., voit ottaa normaalisti veden kanssa vähintään 2 tuntia ennen 

tutkimusta. 

 Diabeetikoille annetaan yksilölliset ohjeet. 

 
Hajusteiden käyttö osastollamme on kielletty. 

 

Tutkimuksen kulku 

Tutkimuksessa tutkimuskatetri viedään vesinielaisujen avulla sieraimen kautta ruokatorveen. 

Katetrin paikalleen saamisen jälkeen hoitaja auttaa sinut makuulle. Tutkimuksen kulkua 

ohjataan tietokoneelta ja tutkimuksen aikana saat vettä nieltäväksi. 

 

Tutkimus kestää noin 30 minuuttia. 

 

Tutkimuksen jälkeen 

Lääkäri antaa tutkimuksesta lausunnon, joka ohjataan lähetteen tehneelle poliklinikalle tai 

osastolle. Lähettävä yksikkö huolehtii jatkotoimenpiteistä. 

 

Ilmoittautuminen 

Kun tulet tutkimukseen, ilmoittaudu sairaalafysiologian yksikköön B-rakennuksessa, 0. 

kerroksessa. 

 

Mikäli et pääse saapumaan tutkimukseen, ilmoita siitä mahdollisimman pian.  

Puhelinnumero on 02 627 7362. 



 

 

 

Jos et pääse paikalle ja peru aikaa, sairaala perii maksun peruuttamattomasta ajasta. 

 

Yhteystiedot 

Sairaalafysiologia 

puhelin 02 627 7362, 

maanantaista perjantaihin kello 7.00–14.30. 
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