
 
 

Potilasohje, Tähystysyksikkö, 2024 

Ravitsemus – avannepotilaan perustietolomake

 

Perustiedot 

Nimi ja syntymäaika ______________________________________ 

 

Ravitsemusportin asettamispäivä ____________________________________________ 

 

Ravitsemusportin asettamispaikka ___________________________________________ 

 

Ravitsemusportin asennussetti (tarra pakkauksesta) _____________________________ 

 

PEG – napin / letkun koko (Fr) (tarra pakkauksesta) _____________________________ 

 

Ravinnonsiirtolaite ___________________________________________________________ 

 

Annostelu __________________________________________________________________ 

 

Muuta _____________________________________________________________________ 

 

Huomioitavaa  

Syöttöletkua/ nappia pitää huuhdella vedellä aina ennen ja jälkeen lääkkeiden annon sekä 

ruokinnan yhteydessä. 

Nesteentarve noin 1/5 kokonaisravinto määrästä. Vaikka ravitsemusletku ei olisi 

jokapäiväisessä käytössä, pitää letkua huuhdella päivittäin. 

 



 

 

 

Letkun pyörittely kerran vuorokaudessa pitää aloittaa heti seuraavana päivänä letkun 

laittamisesta, ettei letku tartu kiinni avanteen reunoihin. 

Syöttöletkun stopparia (ei koske syöttönappia) vedetään ulospäin noin 1 cm, viiden 

vuorokauden kuluttua letkun asettamisen jälkeen. 

Yhteystiedot 

Tähystysyksikkö 

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00 

Puhelin 02 627 7961 

 
 


