Satakunnan
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Rytmihairididen elektrofysiologinen tutkimus ja ablaatiohoito

Sydamen rytmihairididen syy voidaan tarkasti selvittaa elektrofysiologisella tutkimuksella.
Tutkimus tehdaan rontgenlapivalaisussa. Sydameen viedaan nivustaipeesta reisilaskimon
kautta sahkoista toimintaa rekisteroivia katetreja, joiden avulla rytmihairididen syntytapa
saadaan selville. Mikali rytmih&irion aiheuttaja on sydamen vasemmalla puolella, tehdaan
tutkimus reisivaltimon kautta.

Osa rytmihairidistd on hoidettavissa ns. ablaatiolla, joka voidaan tehda samalla kertaa.
Ablaatiossa estetdan sahkon johtuminen lammittamalla katetrin paaté radiofrekvessienergialla
hoidettavalla alueella, jolloin rytmihairié ei enaé kaynnisty. Useimmilla potilailla rytmihairiot
loppuvat tai lievittyvét jo ensimmaisen hoidon jalkeen, mutta toisinaan hoito joudutaan
uusimaan.

Huomioithan, ettei sairaalaan saapumisaikasi ole toimenpiteen aloitusaika ja saatat joutua
odottamaan toimenpiteeseen paasya.

Ennen tutkimusta

e Jos sinulla on verenhyytymiseen vaikuttava laake (Eliquis®, Pradaxa®, Lixiana®,
Xarelto®), ota ne normaalisti.

e Aspiriini-laaketta (Primaspan®, Aspirin®, Aspirin Cardio® tai Disperin®) ja Marevan-
ladketta ei saa jattaa tauolle ennen toimenpidetta.

e Jos sinulla on kdytdssasi nesteenpoistolaakitys (esimerkiksi Furesis®, Vesix® tai
Spirix®), ota ladke vasta toimenpiteen jalkeen.

e Ota muut ladkkeesi normaalisti pienen vesim&éaran kanssa.

e Ole sydmatta vahintaan kuusi tuntia ennen sairaalaan tuloa, vetta voit juoda vahan.

¢ Hoitaja asentaa sinulle suonikanyylin ladkkeiden antoa varten.
e Mikali ennen tutkimusta sinulla on kuumetta, ei tutkimusta voida tehda.

¢ Tutkimuksen esteend on mahdollinen raskaus, josta on aina ilmoitettava hoitavalle
laékarille.

Tutkimuksen turvallisuus

Elektrofysiologinen tutkimus ja ablaatiohoito ovat yleensa turvallisia ja komplikaatiot ovat
harvinaisia. Komplikaatiot riippuvat hoidettavasta rytmihairiosta ja niistd on hyva keskustella
ladkarin kanssa ennen toimenpiteeseen ryhtymista.

Laskimo- ja valtimopunktioiden yhteydessa nivustaipeen vuodot ovat mahdollisia.
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Tutkimuksen jalkeen

Olet vuodelevossa muutaman tunnin jalkivuodon estamiseksi.

Laakarin harkinnan perusteella voit kotiutua samana tai seuraavana paivana.

Huomioi jo sairaalaan saapuessasi, etta autolla ajaminen on toimenpidepaivana kielletty.

Valta tutkimuksen jalkeen 2-3 paivaa raskaita ruumiillisia ponnistuksia, saunomista ja pitkia
kavelymatkoja.

Jos pistokohdassa esiintyy jalkivaivoja, ota yhteytta suoraan sydanyksikkoon.

Ota yhteytta

e Jos sairastut kuumeiseen tartuntatautiin, sinulle tulee muu este tai sinulla on
toimenpiteeseen liittyvid kysymyksia.
e Jos tiedat tai epailet olevasi raskaana.

Yhteystiedot
Sydanyksikko

Hoidonvaraaja, puhelin 044 707 9381
Maanantaista perjantaihin kello 09.00-12.00



