Satakunnan
hyvinvointialue

Sahkoinen rytminsiirto eli kardioversio

Sydamen eteisten toimintaa voidaan normalisoida sahkoisella rytminsiirrolla, kun rytmihairiona
on eteisvarina tai eteislepatus. Jos rytmihairion kesto ei ole tiedossa tai se on kestanyt yli 48
tuntia, on ennen rytminsiirtoa kaytettava veren hyytymiseen vaikuttavaa laaketta vahintaan 3
viikkoa aivoverenkiertohairididen ehkaisemiseksi.

Jos kaytdssasi on uusia veren hyytymisen estoon kaytettavia ladkkeita (Eliquis®,
Lixiana®, Pradaxa®, Xarelto®), ota ladkkeesi saanndllisesti joka paiva rytminsiirtoon asti.
Laaketta pitdd kayttdd yhtajaksoisesti vahintdan kolmen viikon ajan valitttmasti ennen
rytminsiirtoa ja yhden kuukauden ajan rytminsiirron jalkeen.

Sahkdinen rytminsiirto tehdéaéan sairaalassa yleisanestesiassa. Toimenpide valmisteluineen ja
jalkihoitoineen kestaa 2 — 3 tuntia.

Ennen toimenpidetta

Ole syomatta vahintaan kuusi tuntia ennen sairaalaan tuloa, vetta voit juoda vahan.
Al4 ota Digoxin -ladketta toimenpidetta edeltavana paivana, eika toimenpidepaivana.
Ota muut ladkkeesi normaalisti pienen vesimaaran kanssa.

Hoitaja asentaa sinulle suonikanyylin la&kkeiden antoa varten.

Ota mukaan kaytossasi olevat ladkkeet (esim. ladkedosetti) ja lista kayttamistasi laakkeista
seka insuliinit ja astmalaakkeet.

Toimenpiteen aikana

Sinut asetetaan seurantaan monitoriin ja anestesialaékari antaa nukutuslaakkeen. Rytmi
kadannetaan sahkoisesti nukutuksen aikana.

Toimenpiteen jalkeen

Rytminsiirron jélkeen olet sairaalassa muutaman tunnin tarkkailtavana ja kotiutus tapahtuu
yleenséd samana péaivana, mutta varaudu tarvittaessa jadmaan toimenpiteen jalkeiseksi yoksi
sairaalaan tarkkailtavaksi.

Huomioi jo sairaalaan saapuessasi, etta autolla ajaminen on toimenpidepaivana kielletty.
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Ota yhteytta

e jos sairastut kuumeiseen tartuntatautiin tai sinulle tulee muu este
e jos sinulla on toimenpiteeseen liittyvia kysymyksia.
e jos tiedat tai epailet olevasi raskaana

Yhteystiedot
Sydanyksikko

Hoidonvaraaja, puhelin 044 707 9381
Maanantaista perjantaihin kello 09.00-12.00



