Satakunnan
hyvinvointialue

Sappihappojen imeytymistutkimus

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksella selvitetdan pitkittyneen ripulin syité ja mahdollisia sappihappojen
imeytymishairioita.
Esivalmistelut

e Saat sydda ja juoda normaalisti ennen ja jalkeen tutkimuksen.
e Sappihappojen imeytymiseen vaikuttava laékitys on lopetettava kaksi paivaa ennen
tutkimusta ja taukoa on jatkettava tutkimuksen loppuun asti, eli toiseen kuvaukseen saakka.
o kolestyramiini, kolesevelaami, antasidit, sukralfaatti, magnesium, guarkumi ja
sevelameeri, esimerkiksi Questran, Renvela, Renegel, Cholestagel, Alsucral, Antepsin,
Balancid Novum, Emgesan, Magnesiamaito, Miral, Pepcid Duo, Novaluzid, Guarem
e Myo0s ripuliladkkeet (Imodium ja vastaavat) on syyta tauottaa kapselin ottamisen jalkeen
toiseen kuvaukseen saakka, mikali mahdollista.
e Muista ladkkeista saat ohjeet hoitavalta laakarilta.

Tutkimuksen kulku

Saat tutkimusaineen kapselina, joka nielladn runsaan veden kanssa. Vetta juodaan runsaasti
myds ennen ja jalkeen kapselin nielemisen. Tutkimusaineen annetaan imeytya kolme tuntia ja
taman jalkeen tehdaan kuvaus. Kapselin nielemisen ja kuvauksen aloittamisen valisen ajan voit
likkua vapaasti myos sairaalan ulkopuolella. Kuvaus suoritetaan makuuasennossa ja
kuvauksessa voit kayttdd omia vaatteita. Kuvauksen kesto on 15 minuuttia.

Kuvaus toistetaan viikon kuluttua kapselin saamisesta.

Varotoimet

Tutkimuskapseli sisaltéda pienen maaran radioaktiivista seleenia. Muutoin sen sisaltama aine
kayttaytyy kehossa kuten elimiston omat sappihapot.

Tutkimusta ei yleensa tehda raskaana oleville naisille ja raskauden mahdollisuudesta on
iimoitettava ennen tutkimuksen alkua. Imettavien aitien on pidettava lyhyt imetystauko
tutkimusaineen saamisen jalkeen (noin 4 tuntia). Tauon aikana lypsetty maito havitetaan.

Tutkimuksen jalkeen

Laakari antaa tutkimuksesta lausunnon, joka ohjataan lahetteen tehneelle poliklinikalle tai
osastolle. Lahettava yksikko huolehtii jatkotoimenpiteista.

Muuta

Tutkimuksen aikana ei voi suorittaa suoliston réntgenvarjoainetutkimuksia eika tyhjentaa
suolistoa laksatiiveilla.

Osastolla on hajusteiden kaytto kielletty allergia- ja astmapotilaiden vuoksi!
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