Satakunnan
hyvinvointialue

Sektioon tulevalle

Mikali alatiesynnytys ei ole mahdollinen aidista tai sikiosta johtuvista syistd, voidaan
aitiyspoliklinikalla paatya keisarileikkaukseen eli sektioon. Sektiolla tarkoitetaan toimenpidetta,
jossa lapsi autetaan ulos kirurgisesti tehdysta haavasta vatsanpeitteiden ja kohdun
lihasseinaman lapi. Aitiyspoliklinikkakaynnilla sovitaan leikkauspaivasté ja leikkauspaivan
kulusta.

Sinulle ilmoitetaan leikkausta edeltavana paivana mobiiliapuriin, mihin kellonaikaan sinun tulee
olla leikkauspaivan aamuna synnytyssalissa. Synnytyssali sijaitsee E-talossa, toisessa
kerroksessa, ovi numero 9. Soita ovikelloa oven ollessa lukossa.

Sinulla saa olla tukihenkild6 mukana leikkauksessa. Tukihenkild voi olla puoliso tai joku muu
sinulle tarke&d ihminen.

Synnytyksen kaynnistyminen ennen leikkauspéaivaa

Jos synnytys kaynnistyy ennen sovittua leikkauspaivaa lapsivedenmenolla tai supistuksilla,
lahde sairaalaan. Ala enaa syo tai juo mitdan ennen sairaalaan lahtéa. Synnytyssali ottaa sinut
vastaan ympari vuorokauden.

Leikkausvalmistelut kotona

Kay varatuissa laboratoriokokeissa. Varaa itsellesi sopiva naytteenottoaika SataDiagin
laboratorioon. Naytteidenottoa varten ei tarvitse olla ravinnotta.

Valmistautuminen leikkaukseen alkaa jo kotona. Poista kynsilakat, lavistys- ja muut korut sekéa
kay suihkussa leikkausta edeltavana iltana, pese napa huolellisesti. Sinun tulee olla sydomatta ja
juomatta kuusi tuntia ennen sairaalaan tuloa. Tupakointia ja purukumin syomista tulee valttaa
kaksi tuntia ennen sairaalaan tuloa. Ravinnotta olo on ehdoton edellytys leikkauksen
tekemiselle.

Leikkauspdaivana

Saat aitiyspoliklinikalta mukaasi tukisukat verisuonitukosten ennaltaehkaisemiseksi. Laita ne
jalkaasi heti heréattyasi, ennen vuoteesta ylos nousua leikkauspaivan aamuna. Ala laita meikkia
leikkauspéivan aamuna.
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Jos sinulla on kaytéssasi saannollisia laakkeita perussairauden hoitoon, ota ne aamulla
viimeistaan 2 tuntia ennen sairaalaan tuloa pienen vesimaaran kanssa.

Tullessasi synnytyssaliin tapaat katilon, joka on kanssasi sektion eri vaiheissa. Sikion tarjonta
tarkistetaan tarvittaessa viela ultradénella. Sinut valmistellaan leikkausta varten: saat
leikkauspaidan, sinulle laitetaan kaksi laskimokanyylia nesteytysta varten ja kestokatetri, jolla
virtsarakko pidetaan tyhjana leikkauksen ajan. Saat la&ketta, joka tasapainottaa mahanesteita.
Saat myds antibioottiprofylaksian tulehdusten ehkéaisemiseksi. Tukihenkild saa olla lasna koko
ajan.

Leikkaussalissa

Sinulle laitetaan tarkkailulaitteet, joilla vointiasi seurataan koko leikkauksen ajan.
Anestesialaakari laittaa sinulle selkdpuudutuksen, jonka jalkeen leikkausalue pestaan ja
peitellaan steriililla liinalla. Sina ja tukihenkildsi ette n&e leikkausalueelle.

Valmistelujen jalkeen leikkaus voi alkaa. Leikkaussalissa tytskentelee moniammatillinen
tyoryhma. Leikkauksen aikana tukihenkil® istuu vieressasi.

Naette vauvan heti syntyman jalkeen. Taman jalkeen vauva tarkastetaan, punnitaan ja mitataan
viereisessa huoneessa ja han saa K-vitamiinipistoksen verenvuotojen ehkéaisemiseksi.
Tukihenkild saa tulla mukaan seuraamaan vauvan hoitoa. Vauvan ollessa hyvakuntoinen, on
vauvan mahdollista paasta ihokontaktiin heti aidille jo leikkaussalissa.

Mikali jostain syysta ihokontakti &idille ei ole mahdollinen, vauva péaésee tukihenkilén paidan
sisélle ihokontaktiin. Ihokontakti rauhoittaa vauvaa seka edistaa lampo- ja
verensokeritasapainon yllapitamista ja imetyksen kaynnistymista.

Leikkauksen jalkeen teidat siirretd&n perheherddmaoon, jossa vointiasi tarkkaillaan ja saat
riittdvasti kipuldéketta. Vointisi salliessa, saat vauvan ihokontaktiin viimeistaan nyt ja
vauvantahtinen imetys voi alkaa. Katilolta saat ohjausta ja tukea imetykseen. Vauva on koko
ajan vierellasi, mutta katilo ja tukihenkild huolehtivat vauvan perushoidosta. Herddmaosta teidat
siirretdan jatkohoitoon synnytys- ja naistentautienosastolle. Osastolla vauvaa pidetdan
ihokontaktissa ja keskitytddn imettamiseen, vauvaan tutustumiseen seka lepadmiseen. Vointisi
salliessa voit nousta leikkauspaivan iltana ylos ja saada kevytta iltapalaa.

Jos lapsenne tarvitsee tarkempaa seurantaa ja hoitoa, siirrytte koko perheené hoitoon
vastasyntyneiden teho-osastolle.

Leikkauspdaivan jalkeinen paiva

Yleensa leikkauspaivana hoitaja auttaa sinut wc:hen pesulle ja samalla poistetaan kanyylit ja
virtsakatetri infektion ehkaisemiseksi. Tall6in myds likkuminen on helpompaa. Ensimmaisen



wc-kaynnin jalkeen saat liikkua normaalisti vointisi mukaan. Hoitaja poistaa seuraavana paivana
leikkaushaavalta teippisidoksen, jonka jalkeen haavaa on hyva suihkuttaa paivittain. Muista
juoda riittavasti. Suolen toiminnan helpottamiseksi saat tarvittaessa laaketta.

Leikkauksen jalkeisena paivana voit hoitaa vauvaa oman vointisi mukaan. Saat ohjausta ja
tukea vauvan hoitoon seka imetykseen. Leikkaus ei viivastytd maidonnousua, jos vauva imee
hyvin rintaa.

Laakari kay keskustelemassa leikkauksen kulusta kanssasi. Riittavasta kipulaakityksesta
huolehditaan koko sairaalassaolon ajan.

Kotiutuminen

Sairaalassa ollaan 2-4 paivaéa vauvan ja aidin voinnin mukaan. Katilo tarkastaa sinut ja antaa
kotihoito-ohjeita. Lastenlaakari tarkastaa vauvan.

Yhteystiedot
Synnytys ja naistentautien paivystyshoitaja, puhelin 044 707 7822.



