
  
 

Potilasohje, Kuvantaminen, 2024 

Selkäydinkanavan varjoainetutkimus eli myelografia 

 
Miksi tutkimus tehdään 

Tutkimus tehdään,  

kun epäillään esimerkiksi ahtaumia 

selkäydinkanavassa. 

 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Tutkimusta ei aina voi tehdä, 

jos sinulla on:  

 nuhakuume  

 vatsatauti  

 alaselässä tulehtunut ihoalue 

 

Jos sinulla on jokin näistä sairauksista, 

ota yhteyttä hoitavaan yksikköön. 

 

Tutkimusta varten  

sinut kutsutaan vuodeosastolle 

tutkimuspäivän aamuna.  

 

Älä syö mitään 4 tuntia ennen tutkimusta. 

 

Poista korut ja lävistyskorut 

vartalon alueelta ennen tutkimusta. 

 

Jos sinulla on käytössä  

veren hyytymiseen vaikuttava lääkitys,  

ota yhteyttä hoitavaan yksikköön  

viimeistään viikko ennen tutkimusta.  

Lääkitys täytyy yleensä keskeyttää  

ennen toimenpidettä.  

Veren hyytymiseen vaikuttavia lääkkeitä 

ovat esimerkiksi:  

 Marevan®  

 Plavix®  

 Efient®  

 Xarelto®  

 Pradaxa®  

 Eliquis®  

 Clopidogrel®  

 Fragmin®  

 Klexane®  

 Innohep®. 

 

Ota muut lääkkeet normaalisti. 

 

Jos olet yliherkkä jodipitoiselle varjoaineelle, 

ota yhteyttä hoitavaan yksikköön. 

 

Jos olet raskaana tai  

epäilet olevasi raskaana,  

ota yhteyttä hoitavaan yksikköön. 

 

Miten tutkimus tehdään 

Tutkimuksessa lääkäri ruiskuttaa 

varjoainetta selkäydinkanavaan.  

Tämän jälkeen tehdään  

tietokonetomografiakuvaus.  

Siinä otetaan leikekuvia  

selkärangan alueelta. 

 

Kuvauksen aikana on tärkeää,  

että pysyt liikkumatta. 

Makaat tutkimuspöydällä selälläsi.  

Tutkimuspöytä liikkuu kuvauksen aikana. 

 

Röntgenhoitaja näkee ja kuulee sinut  

koko tutkimuksen ajan.  

Hänellä on sinuun myös puheyhteys. 

  



 

 

Tutkimuksen jälkeen 

Tutkimuksen jälkeen  

olet vuodelevossa osastolla 2 tuntia  

pääpuoli kohotettuna.  

 

Jos sinulla ei ole päänsärkyä tai  

muita oireita, pääset kotiin.  

Jos sinulla on oireita,  

olet vielä jonkin aikaa vuoteessa.  

Tilaasi seurataan osastolla. 

  

Jos sinulle tulee päänsärkyä  

tai muita oireita kotona,  

ota yhteyttä vuodeosastolle. 

Muita oireita ovat esimerkiksi  

kipu ja pahoinvointi. 

 

Jos sinulla on kudosnesteen sokeria 

mittaava sensori,  

vaihda sensori uuteen. 

 

Mistä saat tutkimustulokset 

Saat tutkimuksen vastaukset  

siltä poliklinikalta tai osastolta,  

josta sinut lähetettiin tutkimukseen. 

Muuta huomioitavaa 

Tutkimuksesta ei tule erillistä maksua. 

Se sisältyy poliklinikkamaksuun.  

 

Jos annettu tutkimusaika ei sovi sinulle, 

ilmoita siitä mahdollisimman pian.  

Jos et peru ajanvarausta, 

perimme sakkomaksun. 

 

Yhteystiedot 

Jos sinulla on kysyttävää tutkimuksesta,  

voit soittaa meille 

 

Satasairaalan kuvantaminen, 

puhelin 044 707 9202. 

Palvelemme sinua puhelimitse  

maanantaista perjantaihin kello 8.00–14.30. 

 


