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Selkäydinnestenäytteen otto 

 
 

Näytteenotto 

Sinulle on varattu aika lannepistoa, 

eli selkäydinnestenäytteen ottoa varten 

neurologian poliklinikalle. 

Selkäydinnestenäytteen ottaa lääkäri. 

 

Näytteenoton ajan makaat kyljelläsi tai istut. 

Selkäydinnestenäytteen otto on 

tavallinen toimenpide. 

Se on vaaraton ja yleensä kivuton. 

Toimenpide kestää noin 15- 30 minuuttia. 

 

Sinusta otetaan myös verikokeita. 

Sairaanhoitaja varaa verikokeet 

lääkärin määräyksen mukaisesti. 

 

Selkäydinnestenäytettä 

ei aina voi ottaa 

Selkäydinnestenäytettä ei voida ottaa 

jos sinulla on: 

 nuhakuume 

 vatsatauti 

 alaselässä tulehtunut ihoalue 
 

Jos sinulla on jokin näistä sairauksista 

ota yhteyttä neurologian poliklinikalle. 

 

Lääkkeet ja näytteenotto 

Osa lääkkeistä vaikuttaa 

selkäydinnestenäytteen ottoon. 

Siksi annamme 

joidenkin lääkkeiden käytöstä erilliset 

ohjeet. 

 

Ota yhteyttä neurologian poliklinikkaan, 

jos sinulla on käytössä 

jokin seuraavista lääkkeistä: 

 Marevan® 

 Plavix® 

 Efient® 

 Xarelto® 

 Pradaxa® 

 Eliquis® 

 Clopidogrel® 

 Fragmin® 

 Klexane® 

 Innohep® 

 Asasantin retard® 

 Orisantin depot®. 
 

 
 
 
 
 
 

 


