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Sikioseulontatutkimukset

Jokainen raskaana oleva nainen on oikeutettu sikioseulonta-asetuksen mukaisesti kahteen
ultradanitutkimukseen. Seulontatutkimukset ovat vapaaehtoisia ja maksuttomia.
e Alkuraskauden ultragéanitutkimus ja mahdollinen kromosomiseulonta
ultradanitutkimuksen jalkeen keskimaarin raskausviikolla 12
e Rakenneultradanitutkimus raskausviikolla 20-21

Alkuraskauden seulontatutkimuksessa varmistetaan laskettu aika ja tarkastetaan sikididen
lukumaara. Jos sikitlla on tiettyja suuria ja vaikeita rakennepoikkeavuuksia, ne voivat nakya jo
tassa tutkimuksessa. Kaikille halukkaille tarjotaan kromosomipoikkeavuuden seulonta aidista
otettavalla NIPT-verinaytteella.

Rakenneultradénitutkimuksessa tarkastetaan sikion rakenteet ja etsitd&dn mahdollisia
poikkeavuuksia. Kaikkia rakenteellisia vikoja ei kuitenkaan ole mahdollista 16ytaa.
Tutkimuksessa arvioidaan myds sikion kasvu ja lapsiveden maaréa seka tarkistetaan istukan
sijainti.

Tutkimukset tehd&&n useimmiten vatsanpeitteiden paalta. Ylipaino voi haitata tutkimusta.

NIPT-tutkimus on sikioon kajoamaton seulontaverikoe, jolla saadaan tutkittua riskia yleisimpiin
kromosomipoikkeavuuksiin. Naitéa ovat Downin oireyhtyma (21-trisomia), Edwardsin oireyhtyma
(18-trisomia) ja Pataun oireyhtyma (13-trisomia). Normaalisti ihmisella on kutakin kromosomia
kaksi kappaletta, mutta trisomia on tila, jossa sikidlla on yksi ylimaarainen kromosomi.

Tutkimuksessa hyddynnetaan aidin verenkierron sikioperaistda DNA:ta, joka on peraisin
istukasta. Sité voidaan luotettavasti todeta aidin verenkierrossa raskausviikosta 10 eteenpain.
NIPT-tutkimusta varten aidilta otetaan verinayte Satasairaalan laboratoriossa heti
ultradanikaynnin jalkeen. Aika verinaytteelle tulee kutsukirjeessa. Ultradanikayntiin +
naytteenottoon tulee varata riittdvasti aikaa (vahintaan tunti). Nayte lahetetdan analysoitavaksi
Turun yliopistolliseen keskussairaalaan. Tutkimukseen ei liity keskenmenoriskia.

Tulos saadaan kahden viikon kuluessa ja se on luettavissa OmaKannasta (www.kanta.fi).
Poikkeavista tuloksista ilmoitamme puhelimitse. Joskus tulos voi viivastya teknisista syista tai
saatetaan tarvita uusi nayte. Joskus sikioperaistd DNA:ta on naytteessa niin niukasti, etta
vastausta ei saada. Tutkimuksen tarkkuus on yli 99%. Jos tulos on normaali, jatkotutkimukselle
ei ole tarvetta. Poikkeava tulos varmistetaan lahes aina lapsivesipunktiolla. Tutkimuksen
tulokseen saattaa vaikuttaa mm. aidin merkittava ylipaino, tietyt ladkeaineet ja elintensiirrot.
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