Satakunnan
hyvinvointialue

Silmaluomileikkaus

Yleista

Verenpurkaumia eli mustelmia muodostuu jonkin verran ja ne haviavat noin 1 -3 viikon
kuluessa. Ylaluomien arvet haviavat nakymattomiksi 1 — 2 kuukauden aikana, alaluomien arvet
jonkin verran hitaammin. Kotiin paasyn jalkeen, erityisesti toimenpidepaivana, on hyva levata
puoli-istuvassa asennossa. Valta kumartelua ja ponnistelua muutaman paivan ajan.

Haavanhoito

Valta tarpeetonta haavojen koskettelua paljain kasin. Pese kadet ennen haava-alueen
kasittelyd. Luomien paalla on hyva pitdd kylmapakkausta vahentdmaan turvotusta ja mustelman
muodostumista. Suojaa iho kylm&hoidon aikana puhtaalla harsotaitoksella. Kasvot voit pesta
normaalisti leikkausta seuraavana paivana.

Varaa aika ompeleiden poistoon
Silmameikkia voit kayttaa, kun ompeleet luomilta on poistettu. Piilolinsseja voit kayttaa, kun
luomien arvet ovat tervehtyneet.

Kivunhoito

Leikkauksen jalkeiseen kipuun voit kayttdd muutaman paivan ajan apteekista ilman reseptia
saatavia kipulaakkeita. Kylmalla hautominen vahentad myads kipua.

Sairausloma

Toimenpidelaakari kirjoittaa tarvittaessa sairauslomatodistuksen.
Jalkitarkastus

Jalkitarkastusajan saat tarvittaessa.

Ota yhteytt4, jos

e silmaan tulee kova kipu
e silmaluomi turpoaa voimakkaasti

Yhteystiedot

Paivakirurgian yksikko
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 02 627 3840

Leikkausosaston kotiutushoitaja
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 044 707 7488

Kirurgian osasto 3
Puhelin 02 627 6230
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