Satakunnan
hyvinvointialue

Silmanpoiston jalkeen

Silman poiston jalkeen silméaluomet puhdistetaan aamulla ja illalla vesijohtoveteen kostutetulla
pumpulisykerdlla.

Silmékuoppaan, alaluomen sisapuolelle laitetaan aamulla ja illalla silmavoidetta pieni maara.
Tuubista puristetaan 5 — 10 mm mittainen salvanokare.

Silmakuopan suojana pidetaan lappua noin kahden viikon ajan, koska kuopasta voi tulla eritetta.
Lappu vaihdetaan paivittain.

Kasvot pestaan tavalliseen tapaan, mutta silméakuoppaan ei saa paasta pesuvetta ensimmaisen
viikon aikana. Kuoppa on puhdistettava erikseen kostutetulla pumpulipuikolla tai

sideharsotaitoksella.

Suihkussa voi kayda normaalisti, mutta ensimmaisen viikon aikana silmakuoppa on peitettava
lapulla. Saunaan voi menna viikon kuluttua.

Edella mainitut rajoitukset huomioon ottaen silmanpoiston jalkeen voi viettda taysin normaalia
elamaa. Liikuntaan, ulkoiluun ja kuntoiluun ei ole mitdan rajoituksia.

Silmaproteesi valmistetaan ja sovitetaan proteesipajalla Helsingissa. Sovitustyd aloitetaan
kuukauden kuluttua leikkauksesta.

Proteesipajan ajanvarauksesta huolehtii silmapoliklinikan kuntoutusohjaaja.
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