Satakunnan
hyvinvointialue

Silmansisainen laakehoito

Silménsisaista injektiota kaytetaan esimerkiksi kostean ikdrappeuman ja tarkan naén alueen
turvotuksen hoitoon. Sen tarkoituksena on estéé uusien, epanormaalien verisuonten
kasvamista ja niista johtuvia verenvuotoja. Tavoitteena on hidastaa naon heikkenemista.
Laakeaine ruiskutetaan silman lasiaistilaan paikallispuudutuksessa. Toimenpide edellyttaa
useita kontrollikaynteja.

Ennen toimenpidetta

Peseydy hyvin edeltavana iltana. Pese myds hiukset. Saat sy6da, juoda ja ottaa paivittaiset
ladkkeet normaalisti. Jos laakari on maarannyt silmétippoja, tiputa ne annetun ohjeen mukaan.
Aloita kostuttavien tippojen kaytté molempiin silmiin 2-3 paivaa ennen toimenpidetta.

Toimenpidepéaivana

Ota paivittaiset laakkeet normaalisti. Saat my6s sydda ja juoda normaalisti. Pese kasvot ja
silmat huolellisesti, ala laita kasvoille tai silmien alueelle ehostusta. Tule toimenpiteeseen
puhtain vaattein.

Pistoshoito

Toimenpiteessa silmaa ymparoiva ihoalue pestaan huolellisesti. Silman pinnalle tiputetaan
jodipitoisia tippoja tulehduksen estamiseksi (ei jodiallergisille). Silméa puudutetaan tipoilla ja
lasiaistilaan ruiskutetaan hyvin pieni annos laédkeainetta. Neulanpiston yhteydessa saattaa
tuntua vahaista kipua.

Toimenpiteen jalkeen

Puhdista silméat kostealla vanulapulla tai taitoksella aamuin illoin.

Hoidon jalkeen silma voi verestaa tai punoittaa. Myos roskantunnetta ja lievaa kipua seka
ohimenevia ndkohairidita voi esiintyd. Nama oireet johtuvat toimenpiteesta ja ovat yleensa
vaarattomia. Kostuttavien tippojen kaytto lievittda arsytysoireita. Voit laittaa tippoja jo neljan
tunnin paasta pistoksesta. Kayta injektiosilman kostutukseen pipettivalmistetta tai avaa uusi
tippapullo.

Valta silman hieromista ja painelua seka piilolasien kayttéa viikon ajan. Voit ulkoilla normaalisti.
Jos tuuli tai kylma arsyttaa silmia, voit silmien suojana kayttaa silma- tai aurinkolaseja.
Huomioi, etta toimenpiteen jalkeen ei saa ajaa autoa, ennen kuin n&kd on palautunut
toimenpidetta edeltavalle tasolle. Myods ajolupa on oltava voimassa, eiké ajokieltoa ole asetettu.
Jos tarvitset tyosta sairaslomaa, sen kesto on toimenpidepéivé ja sitd seuraava péaiva.
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Kaksi padivaa toimenpiteen jalkeen:

- Varo pesuveden valumista toimenpidesiimaan

- Pese kadet huolellisesti aina ennen silmén hoitoa

- Ala mene saunaan, uimaan tai kylpyyn tulehduksen estamiseksi

- Valta ponnistelua, raskasta tyota ja hikiliikuntaa. Liikkuminen on liian raskasta silloin, jos
joudut pinnistelemaan sen kanssa.

[Imoita hyvissa ajoin hoitoyksikkoédon

- Jos silmaluomissa on tulehdus, silmé&t rahmivéat tai sairastut ennen toimenpidetta.

- Jos kasvojen alueella on aktiivinen tulehdus tai huulissa huuliherpes.

- Jos sinulla on menossa antibioottikuuri &killiseen tulehdukseen. Jatkuva estolaakitys ei
ole este pistoksen laittamiselle.

- Jos toimenpiteen jalkeen silmiin tulee voimakasta kipua tai uusia silmaoireita.

- Jos sinulla on juuri ollut tai on tulossa leikkaus tai hammaslaakarikaynti. Naissa varoajat
vaihtelevat vuorokaudesta viikkoihin.

Raskaana oleville injektiohoidot on kielletty.

Matkakorvaukset

KELA korvaa matkakulut paasaantdisesti yleisen kulkuneuvon mukaan (linja-auto).

Yhteystiedot

Silméataudit M2, Puhelin 02 627 7841
Maanantaista perjantaihin kello 08.00 — 15.00
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