Satakunnan
hyvinvointialue

Sinus pilonidaliksen fenolihoito

Sinus pilonidalis on pakaravaon (ihon karvatupen) pitkdaikainen tulehdustila, jolle altistavia
tekijoitd ovat pakaravaon ihokarvat, ihokarvojen karvatupen tulehdukset, epapuhtaudet ja
pakaravaon alueelle istuessa kohdistuva paine. Pitkdaikaisen tulehduksen seurauksena
pakaravaon ylaosaan ihon alle kehittyy marképaise, joka aiheuttaa alueelle kipua ja
markaeritysta.

Toimenpide tehdaan kirurgian poliklinikalla paikallispuudutuksessa. Toimenpiteessa
tulehduspesakkeen kaytavat kasitelladn kemiallisesti fenolilla toistuvasti ja huuhdellaan
runsaalla keittosuolalla. Edeltavia tutkimuksia tai valmisteluja ei tarvita. Syoda ja juoda saat
normaalisti.

Haavan hoito

Pese katesi ennen haava-alueen kasittelya.

Haavalta saattaa olla eritystd muutamia paivia toimenpiteen jalkeen.

Mikali haava ei erita, voit jattaa haavan ilman sidosta vuorokauden kuluttua toimenpiteesta.
Kotihoitona suihkuttele tarvittaessa aluetta tavallisella vedella. Liiallisen paineen kohdistuminen
haava-alueelle hidastaa paranemista, huomioi istuma-asento. Poista ihokarvat pakaravaosta
saanndllisesti tulehdusriskin ehkaisemiseksi.

Kivun hoito

Haava-alueella saattaa olla kipua voimakkaampana muutaman péivan ja lievempana
viikkojenkin ajan. Kotiin on hyvé varata valmiiksi apteekista ilman reseptia saatavaa
kipulaaketta. Tarvittaessa ladkari voi kirjoittaa kipulaakereseptin. Saannollinen kipulaakkeen
kayttdminen 3 — 4 vuorokauden ajan toimenpiteen jalkeen vahentda kudosturvotusta
toimenpidealueella ja edistaa toipumista.

Sairausloma

Sairauslomaa toimenpide ei vaadi kuin toimenpidepéaivan. Tarvittaessa laékari kirjoittaa
sairauslomatodistuksen.

Jalkitarkastus

Jalkitarkastus on 2 - 3 kuukauden kuluttua, jolloin toimenpide tarvittaessa uusitaan.
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Ota yhteytta, jos

* haavassa on yltyvaa kipua

* haavasta on lisaantyvaa verenvuotoa tai muuta eritysta

* kuume nousee yli 38 astetta

 haavalla on lisaantyvaa kuumotusta, punotusta tai turvotusta

Yhteystiedot

Kirurgian poliklinikka maanantaista perjantaihin kello 8.00-14.00 puhelin 044 707 3814.
Paivystyspoliklinikan puhelinneuvonta puhelin 116 117.



