Satakunnan
hyvinvointialue

Vuorokausivirtsan kerays, sitraatti (dU-Sitraat 4166)

Tutkimuksen tarkoitus

Vuorokausivirtsan kerays on tarpeen,
kun tutkitaan munuaistauteja.
Vuorokausi on 24 tuntia.

Naytteenottovélineet

Voit noutaa naytteenottovalineet
SataDiagin laboratorioista.

Tarvittavat valineet:

* virtsankeraysastia

* nimitarra

+ séailontdaine 10 ml 6 mol/l HCI.
Suolahappo on syovyttavaa.
Kasittele sita varoen.
Huuhdo happo heti pois
runsaalla vesimaaralla,
jos saat sita iholle.
Sailyta happo lasten
ulottumattomissa.

Virtsan kerayksen aloitus
Tyhjenna virtsarakko.
Ala ota tata virtsaa talteen.

Merkitse muistiin aloituksen paivamaara
ja aika minuutin tarkkuudella:

/ 20 kello

Tama on kerayksen aloitusaika.

Potilasohje, Laboratorio 2024

Virtsan kerays

Keraa kaikki virtsa talteen taman jalkeen.
Lis&& puolet sailontaaineesta
ensimmaisen virtsan joukkoon.

Sekoita hyvin.

Lisaa loppu sailontaaineesta
kerayspaivan iltana.

Sekoita keraysastiaa hyvin
jokaisen virtsaeran jalkeen.

Sulje keraysastia huolellisesti aina,
kun et keraa sinne virtsaa.

Kerayksen lopetus

Tyhjenna virtsarakko viimeisen kerran
tasan 24 tunnin kuluttua siité,

kun kerays on alkanut.

Tama on viimeinen virtsa,

joka otetaan talteen.

Kerays paattyy tahan.

Merkitse muistiin lopettamisen paivamaara
ja aika minuutin tarkkuudella:

/ 20 kello )

Kuivaa keraysastian ulkopinta.

Sulje keraysastiat huolellisesti,
kun kerdys on loppunut.

Varmista, etta virtsa-astiassa on:
e nimi
* henkilétunnus
* naytteenottopaivamaara.
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Naytteen sailytys ja palauttaminen

Sailyta keraysastia
kerdyksen ajan viileassa.

Vie keraysastia ja tama lomake
taytettyna laboratorioon heti,
kun kerays on paattynyt.

Kirjoita tahan tietosi:

Nimi

Henkildtunnus

Yhteystiedot

Satakunnan hyvinvointialue
Laboratorio - Satadiag

Ajanvaraus maanantaista perjantaihin
klo 10.00-15.00

Puhelin 02 627 6410.
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