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Streptokokki —infektioiden hoito ja ehkaisy

A-streptokokkitautien maarat ovat lisdéntyneet Suomessa. Vakavien (sepsis, nekrotisoiva
faskiitti, keuhkokuume, toksinen shokkioireyhtymé&) tehohoitoon johtaneiden tapausten maaréat
ovat nousseet. My6s nielun streptokokkitonsilliittien ja tulirokon esiintyvyys on noussut. Vakavat
A-streptokokkitaudit ilmaantuvat aaltomaisina epidemioina, mika johtuu bakteerin genomin
muutoksista, jotka altistavat helposti levidvien ja vakavia tautimuotoja aiheuttavien kantojen
leviamiselle. Naita kantoja ovat muun muassa emm1l — geenia kantavat kannat, joiden maara
on nyt lisdantynyt. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL, on antanut toimenpideohjeen A-
ryhmén beetahemolyyttisen streptokokin aiheuttamien infektioiden ja epidemioiden
ehkaisemiseksi

Vakavan A-streptokokkitaudin hoito

Kuumeisten nielu-, keuhko-, iho- ja pehmytkudosinfektioiden yhteydessa tulee muistaa A-
streptokokkitaudin mahdollisuus. Kuolleisuus vakavissa streptokokki-infektioissa voi olla korkea,
mutta nopea hoidon aloitus parantaa ennustetta.

Streptokokkitautien ensisijainen hoito on penisilliini (penisilliiniyliherkille klindamysiini). Vaikeissa
A-streptokokkitapauksissa (sepsis, toksinen shokkisyndrooma, nekrotisoiva faskiitti) iv.-
penisilliiniin liitetdan klindamysiini 600 — 900 mg x 4 iv.

Immunoglobuliini-hoidon asema vaikeassa A-streptokokki-infektiossa on kiistanalainen, sen
suhteen konsultoi infektiolaakaria.

Pneumonia, tonsilliitti seka lasten tulirokkotapaus hoidetaan pisaravarotoimia kayttaen (etaisyys
toiseen potilaaseen yli 1,5 metrid) 24 tuntia antibioottihoidon alusta lukien. Mikali potilaalla on A-
streptokokin aiheuttama markiva haava, kaytetdan kosketusvarotoimia (oma huone, jossa omat
saniteettitilat) 24 tuntia antibioottihoidon alusta lukien.

Kirurgisen suunenasuojuksen kayttd on tarpeen lahihoidossa tavanomaisten varotoimien
mukaisesti, jos potilas on limainen, yskainen tai parskiva. Suunenasuojuksen kaytté on tarpeen
esimerkiksi intuboitaessa tai erittdvaa haavaa hoidettaessa.

Lahikontaktien profylaksia

Vakavaan A-streptokokkitautiin sairastuneen lahipiirilla (perhe, laitosasukkaat, paivakotiryhma)
on voimakkaasti kohonnut riski saada streptokokki-infektio.

Ohje ammattilaisille, Infektioyksikkd, 2020


https://thl.fi/documents/533963/585618/Toimenpideohje+A-ryhma%CC%88n+streptokokki_final_korjattu-14.9.2018.pdf/d08e3f72-b361-4473-ab3a-7400db5fa2ae
https://thl.fi/documents/533963/585618/Toimenpideohje+A-ryhma%CC%88n+streptokokki_final_korjattu-14.9.2018.pdf/d08e3f72-b361-4473-ab3a-7400db5fa2ae
https://thl.fi/documents/533963/585618/Toimenpideohje+A-ryhma%CC%88n+streptokokki_final_korjattu-14.9.2018.pdf/d08e3f72-b361-4473-ab3a-7400db5fa2ae

Tosin kuin aiemmassa THL:n ohjeistossa, suositellaan nyt vakavaan streptokokkitautiin (sepsis,
nekrotisoiva faskiitti, keuhkokuume, toksinen shokkioireyhtyma) sairastuneen perheenjasenten
antibioottiprofylaksiaa. Antibioottina kaytetdan penisilliinia hoitoannoksella 10 vuorokautta,
lapsilla, jotka eivat niele tabletteja annetaan kefaleksiinimikstuura 10 vuorokautta (perusteet
penisilliini-mikstuuran paha maku ja saatavuusongelmat). Penisilliiniallergisille annetaan
kefaleksiinia tai klindamysiinia hoitoannoksella 10 vuorokauden ajan.

Ennen profylaksin kaynnistamista suositellaan ottamaan lahikontakteilta nieluviljely ja
pikkulapsilta lisaksi rektumista bakteeriviljely. Lisatietoja kohtaan kirjataan: Vakavan
streptokokki-infektion sairastuneen lahikontakti.

Konsultoi herkasti infektiolaakaria ja ilmoita tilanteesta tartuntataudeista vastaavalle laakéarille
Raija Uusitalo-Seppéala (85-7932; 044 707 7932). Tilanteesta riippuen harkitaan
bakteerikantojen tyypittamista.

Toimintaohje paivakotiepidemiassa (kuntien tartuntataudista vastaaville)

Mikali paivakodissa todetaan streptokokki-infektioepidemia (péaivakodissa tai ryhmassa yli 20 %
sairastuu kuukauden sisalla A-streptokokin aiheuttamaan infektioon), tulee siella ryhtya
ennaltaehkaiseviin toimenpiteisiin. Alla on Turun terveyskeskuksen toimintakaavio,
jotasuositellaan sovellettavaksi myos Satakunnassa.

Streptokokki A:ta paivikodissa
toimintakaavio
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On olennaista toimia strukturoidusti ja yhtaaikaisesti. Hygieniatoimia ei saa unohtaa. Kunnan
tartuntatautivastuuhoitajan/-laékarin toivotaan ilmoittavan epidemiasta tai sen epailysta myos
infektioyksikkoon.

Hygieniatoimet paivakodissa

Perheita ja paivakotihenkilokuntaa muistutetaan hyvasta kasihygieniasta erityisesti yskimisen ja
niistdmisen jalkeen, mutta myds ennen ruuan laittoa tai ruokailua ja WC:sséa kaynnin jalkeen.

Tarkistetaan myds vaipanvaihtopisteen, pottien ja WC -tilojen pesu- ja desinfiointiohjeet,
hammasharjojen sdilytys (vuorohoitopaivakodit), kasienpesupaikan jarjestely ja
kertakayttokasipaperin kayttd seka nukkumatilan liinavaatehuolto riittavan usein, varsinkin
tyynyliinan vaihto kerran viikossa ja liséksi aina tarvittaessa, jos liinavaatteissa on eritteita.
Henkilbkuntaa voidaan opastaa kayttamaan kasien pesun liséksi alkoholipitoista kdsihuuhdetta,
etenkin epidemia-aikoina sek& noudattamaan koruttomuutta hoitotydssa.

LIITTEET:

LIITE 1: Alkukartoitus paivakodissa -lomake

LIITE 2: Tiedote streptokokki A-kartoituksesta paivakodissa
LIITE 3: Lupalappu naytteen otosta + INFO

LIITE 4: Ohjeistus paivakodille ennen kuin mennaan kaynnille
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Puhelin 044 707 6874
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LITE 1. Alkukartoitus pédiviakodissa
Alkukartoitus, streptokokki A -epidemia péiviakodissa (yksikon oma lomake)

Keskustele aina paivakodin johtajan kanssa

Faivakodin nimi ja osoite: Yhieydenotto TT-valvaniaan;
(pva)
Kunnallinen paivakoti Yksityinen paivakoti
Yhitevdenottajan nimi: Paivakodin johtajan nimi (jos i sama):
Fuh.. Puh:

1. Péivakodin koko, ryhimien maard, ika, kuinka paljon ryhmat toimivat yhdessa keskendan?

- Henkildkunnan maara?

2. Millzisia infekfioita on todettu?

- Onko naytieitd otettu, kuka diagnosoinut?

3. Kuinka moni on sairastunut streptokokki-infektioon?

4. Milla aikavalilla on sairastutiu?

5. Missa ryhmissa infektioita todetiu, kay kaikki paivakodin ryhmat 13pi erikseen?

ryhman nimi: sairastuneiden maara; /ryhman koko:
ryhman nimi: sairastuneiden maara; /ryhman koko:
ryhiman nimi: sairastuneiden maara; /ryhman koko:
6. Montako henkildkuntaan kuuluvaa on zairastunut? fkoko henkildkunta:

7. Onko streptokokki A tapauksista informoitu paivakodissa lasten vaphempia?




LIITE 2. Tiedote streptokokki A-kartoituksesta péivikodissa

Tietoomme on tullut, etta paivakodista on 1&ytynyt streptokokki A -infektioita. Tilanteen kartoitta-
miseksi kerataan nyt tietoa viimeisen kuukauden aikana olleista tapauksista.

TIETOA STREPTOKOKEKI A -INFEKTIOISTA:

Tavallisin streptokokki A-n aiheuttama infektio on kuumeinen nieluinfektio. Muita mahdollisia

streptokokin aineuttamia infektioita on: tulirokko, markarupi, perianaalidermatiitti ja vulvovaginjiti.

Tulirokko: oireita ovat kuume, paansarky, nielutulehdus, oksentelu, punoittava ja turpea kieli, imusolmuk-
keiden suureneminen sekd hento punoittava ihottuma kasvoilla ja ylavartalolla.

Markarupi: esiintyy yleensa kasvoilla markivin rakkuloina.

Perianaalidermatiitti: perdaukkoa ympardivan ihon punoittava infektio. Punoitus on selkeésti voimakkaam-
pi kuin tavallinen perdaukon punoitus.

Vulvovaginiitti: Hapyhuulet punoittavat ja kutisevat ja emattimesta tulee méarkaista vuotoa.

HOITO:
Streptokokki Acn aiheuttamat infektiot hoidetaan antibioottikuurilla.

Onko lapseltanne otettu nielunéyte (tai muu nayte), joka on tai on ollut streptokokki A -
positilvinen kuukauden sisalla?

KYLLA El

Palauta kysely paivakotiin.



LITE 3. Streptokokki A: Lupalappu naytteen otosta + INFO

Streptokokki A naytteenotto paiviakodissa
Paiva: xx.xx.xxxx, viikonpaiva
Aika:

Lapsen nimi;

Lapsen henkildiunnus,

Kotikunta:

Paivakodissa on todettu usealla lapsella Streptokokki A -bakteerin aineuttama infektiotauti. Epi-
demian pysayttamiseksi tutkimme paivakotilasten ja oireisten paivakotityontekijoiden streptokokki
A -kantajuuden nielunaytteesta. Kaikkien Streptokokki A -positiivisten tulee sydda antibiootti sa-
manaikaisesti, jotta epidemia paivakodissa saadaan katkeamaan.

Paivakodissa tarjotaan naytteenotto myos oireisille perheenjasenille.

Lapseltani saa ottaa nieluvilielynaytteen (muu nayte, esim. peppuvakonayte) paivakodizsa?

KYLLA El

Onko lapsellasi antibioottikuuri naytteenottopaivana

Huoltajan puhelinnumero:

Huoltajan allgkirgitus;

<

Jos nayte on positiivinen, otamme teihin yhteytta ylla iimoittamaanne puhelinnumeroon antibioot-
tinoidon toteuttamiseksi, samalla tiedustelemme mm. lapsen painon ja mahdolliset antibioottial-
lergiat. Negatiivisista vastauksista emme tule ilmoittamaan erikseen.

Lisatietoa tarvittaessa:



Varmista seuraavat asiat paivakodin johtajan kanssa ennen naytteenottopaivaa, jotta kaikki on
valmiina laboratoriohoitajaa ja tartuntatautinoitajaa varten:

¥ oYY ¥

Paivakoti tekee kaikista paivakodin lapsiryhmista nimilistat, joissa ryhmaan kuuluvan lapsen
nimi + sotu. Listojen tulee olla valmiit, kun laboratorio ja fi-hoitaja tulevat ottamaan naytteita
paivakodissa
Paivakoti varautuu siihen, etta tuttu hoitaja tulee lapsen kanssa mukaan naytteenottotilan-
teeseen
Maytteenottotiloja on cltava niin monta kuin ottajapareja tulee laboratoriosta
Maytteenottopisteissa tulee olla pdytatilaa, hyva valaistus, pikku tuoli lapselle ja iso tuoli ni-
mitarrojen kirjaajalle seka roska-astia jokaiseen naytteenottopisteeseen
Lahetad sahkdpostitse "3, Lupa naytteenottoon” paivakodin johtajalle, jonka kautta lupalaput
valitetaan kaikkien lasten vanhemmille — kaikki lasten lupalaput taytettyina tuotava viimeis-
taan naytteenottopaivaksi
Paivakodin johtajan tulee olla paikalla, kun mennaan ottamaan naytteita

o hygienia-ohjeistus annetaan johtajalle/taman valtuuttamalle tydntekijalle nayt-

teenoton jalkeen

Muistilista TT-hoitajalle:

Fg

Maytteenottoa edeltavana paivana viela varmistussoitto l[aboratorioon ja paivakotiin, etta
olemme tulossa.

» Ota naytteenottokaynnille mukaan ylimaaraisia lupalappuja, kaikki vanhemmat eivat ole

¥

¥ Y

muistaneet tuoda niita

Maytteita ei oteta niista lapsista, henkildkunnasta tai vanhemmista, joilla on ab-kuuri paalla
o jos kuuri on loppunut, eika naytteenottopaivana ole ab-kuuria, niin nayte otetaan

Naytteet otetaan kaikista lapsista, joiden rynma on maaritelty epidemiaan kuuluvaksi

Naytteita otetaan vain oireisilta vanhemmilta ja perheenjasenilta seka henkildkunnalta, ei

muilta



