Satakunnan
hyvinvointialue

Suoja- eli puhdaseristys

Suojaeristyksen tavoitteena on estaa taudinaiheuttajien tarttuminen potilaaseen.
Suojaeristyksessa hoidetaan luuydin- tai kantasolusiirron saanutta potilasta valittbmasti siirron

jalkeen.

Maarayksen suojaeristyksesta antaa hoidosta vastaava laakari. Suojaeristyksessa olevaa
potilasta voi hoitaa vain terve henkilokunta. On tarkeaa, ettd huoneessa kayva henkilékunta
huolehtii hyvasta kasihygieniasta ja on ottanut MPR- ja kausi-influenssarokotteet, eiké sairasta

tarttuvaa infektiotautia.

Huomioli, ettd neutropeenisia potilaita ei pida sijoittaa samaan huoneeseen infektiopotilaiden

kanssa.

Taulukko 1 Suojaeristysprosessi

Potilashuone

Yhden hengen huone, jossa on oma WC ja suihku.

Huoneeseen ei vieda leikkokukkia eika ruukkukasveja.

Osasto varaa potilasta varten potilaskohtaiset hoidossa tarvittavat
valineet mm. staassi, sarmajateastia, kuumemittari seka
stetoskooppi.

Tiedottaminen

Sulkuhuoneen sisdoveen kiinnitetaan Suojaeristys-kortti.

Kasihygienia

Tarkein tartuntoja ehkaiseva toimenpide on kasien desinfektio.
Huoneeseen mentaessa ja sielta poistuttaessa kadet on aina
desinfioitava. Kasien desinfiointiin kaytetaan kasihuuhdetta.
Kasien ollessa nakyvasti likaiset kddet pestdén ennen
desinfektiota.

Suojaimet

Henkilokunta kayttaa suojaimia tavanomaisten varotoimien
mukaisesti, kuten muidenkin potilaiden kohdalla.
Kertakayttdinen suojatakki/-esiliina: Kaytetaan tavanomaisten
varotoimien mukaisesti, jos vaara roiskeista.

Kertakayttdiset suojakasineet: Kaytetaan tavanomaisten
varotoimien mukaisesti mm. veri- ja eritekontaktissa.
Suu-nenasuojus: Kaytetdan aseptisissa hoitotoimissa ja
tavanomaisten varotoimien mukaisesti, jos vaara roiskeista.
Henkildkunnalla ei saa olla akuuttia, tarttuvaa infektiota.
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Potilaan AVA-

Potilaille tarjotaan vain kuumennettuja ruokia. Ei tuoresalaatteja,

ruokavalio pastdroimattomia mehuja, kotisimaa, kuumentamattomia marjoja,
pahkindita, yrttimausteseoksia, probiootteja, tuorejuustoja tai
kuorimattomia hedelmié tai kasviksia.

Tutkimus- ja e Suositellaan potilaskohtaisia valineita.

hoitovalineet, e Kuntoutus- ja apuvélineiden desinfiointiin kiinnitetdan huomiota

seka ennen kayttoa, jos kdydaan yhteisissa kuntoutustiloissa.

viihdytysvalineet

Yhteiskayttssa olleita viihdytysvalineita tai leluja voidaan vieda
potilashuoneeseen puhdistuksen jalkeen.

Siivous

Suojaeristyksessa olevan potilaan huoneessa laitoshuolto kayttaa
suojaimia tavanomaisten varotoimien mukaisesti. Laitoshuoltajalle
tiedotetaan suojaeristyksesta ja suojainten kaytosta tarvittaessa.
Siivotaan potilashuoneista ensimmaisené heikosti eméaksisella
puhdistusaineella. Siivouksessa kaytetddn huonekohtaisia
siivousvalineité ja kertakayttoliinoja.

Vierailijat

Vierailijoilla ei saa olla akuuttia infektiota esim.
hengitystieinfektiota tai oksennus- ja ripulitautia.
Vierailijoita ohjataan hyvaan kasihygieniaan.

Potilaan
kuljettaminen

Kuljettaja desinfioi katensa ennen ja jalkeen potilaan kuljetuksen.
Potilas viedaan suoraan tutkimushuoneeseen.

Potilas kayttaa huoneen ulkopuolella sairaalassa liikkkuessaan
suu-nenasuojusta.




