Satakunnan
hyvinvointialue

Suolen umpipussitauti (divertikuloosi ja divertikuliitti)

Yleista

Divertikkelit ovat paksusuolen seindmaan muodostuneita pullistumia. Kun néaita pullistumia on
useita, puhutaan suolen umpipussitaudista eli divertikuloosista. Umpipussitulehdus eli
divertikuliitti syntyy, kun umpipussitautiin liittyy tulehdus.

Umpipussitaudin ja umpipussitulehduksen oireet

Umpipussitauti ei tunnu lainkaan, ja useimmilla ihmisilla se on koko elaman taysin oireeton.
Noin joka viidennella umpipussitautiin liittyy oireita. Tavallisesti ne ilmenevat erilaisina
"ruoansulatushairidéind”: epasaanndllinen vatsantoiminta, ummetus, ilmavaivat tai vatsakipu,
joka pahenee syomisen jalkeen ja helpottaa ulostamisen tai ilmavaivojen myoéta. Oireet ovat
usein saman tyyppisia kuin artyvassa suolessa.

Osalle umpipussitaudista karsivista kehittyy akillinen umpipussitulehdus eli divertikuliitti. Talléin
esiintyy yleensa vasemmalla alavatsalla paivakausia kestavaa kipua ja voi olla lamp6a tai
kuumetta. Lisaksi voi olla ruokahaluttomuutta, suolen toiminnan muutoksia, pahoinvointia,
ummetusta tai ripulia.

ltsehoito

Jo syntyneet suolen umpipussit eivat katoa, mutta tulehdusta ja muita lisatauteja voidaan
todennakoisesti ehkaista kuitupitoisella ruokavaliolla ja ummetuksen tehokkaalla hoidolla.
Erityisesti vihannesten ja hedelmien sisaltamat kuidut nayttavat suojaavan parhaiten oireiselta
umpipussitaudilta. Muu erityis- tai valttdmisruokavalio ei ole tarpeen. Liikunnan harrastaminen,
tupakoimattomuus ja ylipainon valttdminen pienentavat umpipussitulehduksien riskia.

Milloin hoitoon

Aina kun ilmaantuu voimakkaita vatsakipuja, on syyta hakeutua viivyttelematta hoitoon. Jos
lievempaad, jatkuvaa vatsakipua esiintyy parin paivan ajan ja se haittaa elamaa, on syyta
hakeutua la&kariin paivan parin sisalla. Jos vatsakipuun liittyy lampdilya tai kuumetta tai se
voimistuu, on syyta hakeutua laakariin saman paivan aikana. Siind vaiheessa ei yleensa
tiedetd, johtuvatko oireet umpipussitulehduksesta vai jostain muusta vatsan alueen sairaudesta.

Umpipussitaudin ja umpipussitulehduksen toteaminen ja hoito

Paksusuolen umpipusseja todetaan usein, kun muiden oireiden vuoksi tehdaén
paksusuolentadhystys tai varjoainetutkimus. N&in todettujen oireettomien umpipussien vuoksi ei
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tarvita muita ladkarin tutkimuksia, mutta ummetuksen itsehoito ja kuitupitoinen ruokavalio ovat
paikallaan.

Umpipussitulehduksessa esiintyy tavallisesti kipua ja paineluarkuutta vasemmalla alavatsalla ja
veren tulehdusarvo CRP kohoaa. Jos ei ole tiedossa, etta potilaalla on umpipussitauti tai etta
han on aiemmin sairastanut umpipussitulehduksia, varmistetaan ensimmainen
umpipussitulehdus yleensa tietokonekerroskuvauksella tai tulehduksen rauhoituttua
paksusuolentahystyksella.

Lievaoireinen umpipussitulehdus (divertikuliitti) ei muuten terveella henkilolla vaadi
antibioottihoitoa — oireiden lievitys kipulaakkeella riittdd. Jos oireet ovat voimakkaat ja potilaalla
on kuumetta ja kovia vatsakipuja, hoito tapahtuu sairaalassa.

Leikkaushoitoa ei umpipussitulehduksen vuoksi yleensa tarvita. Jos vaikeaoireisia tulehduksia
esiintyy toistuvasti, harkitaan umpipusseja siséltavan suolen osan poistamisleikkausta. Hyvin
harvinainen puhjennut umpipussi tai muu lisasairaus voi vaatia leikkauksen.

Umpipussitaudin ehkaisy

Paksusuolen umpipussien syntya voidaan ehkaista kuitupitoisella ruokavaliolla. Ravintokuitujen
lisddminen ja niihin totuttelu kannattaa tehda asteittain. Umpipussitulehdusvaaraa voi pienentéaé
harrastamalla liikuntaa, valttamalla ylipainoa ja tupakoimattomuudella.



