Satakunnan
hyvinvointialue

Suonikohjujen ruiskutushoito

Suonikohjujen ruiskutushoidossa limataan laajentuneet laskimot eli suonikohjut kiinni
la&keaineella (vaikuttava aine polidokanoli). Hoidon onnistumiseksi on ensiarvoisen tarkeaa,
ettd noudatat tarkasti hoito-ohjeita. Suonikohjujen ruiskutushoito tehd&én kirurgian poliklinikalla.
Saat sy6da ja juoda normaaliin tapaan ennen ruiskutusta seka ottaa laakkeesi. Paaset kotiin
toimenpiteen jalkeen. Ruiskutetussa jalassa voi olla toimenpiteen jalkeen kovettumia ja patteja,
jotka sulavat hitaasti itsestdaan. Kipuun voi ottaa kipulddketta laakarin antaman ohjeen mukaan.

Tukisukka

Kayta tukisukkaa hoidetussa jalassa y6ta paivaa kahden (2) vuorokauden ajan.
Taman jalkeen kayta tukisukkaa paivisin viiden (5) vuorokauden ajan.

Ota tukisukka/tukisukat mukaan tullessasi toimenpiteeseen.

Peseytyminen

Jalan saa kastella kahden vuorokauden kuluttua, minka jalkeen voit kdyda suihkussa
normaalisti. Saunaan saat menna vasta viikon kuluttua ruiskutushoidon jalkeen.

Liikkuminen

Toimenpiteen jalkeisena paivana voit liikkua kevyesti ja kavella normaalisti. Voimakasta ja
hikoilua aiheuttavaa liikuntaa suositellaan vasta tukisukkahoidon jalkeen.

Laakari arvioi sairausloman tarpeen, sen kesto maaraytyy toimenpiteen laajuuden ja tydsi
kuormittavuuden perusteella.

Yhteystiedot
Kirurgian poliklinikka maanantaista perjantaihin kello 8.00 -14.00, puhelin 044 707 9266.
Kiireellisissa tapauksissa

Yhteispaivystyksen neuvontapuhelin maanantaista torstaihin kello 15.00 — 8.00
ja perjantaista kello 15.00 maanantaihin kello 8.00 asti, puhelin 116 117.
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