Satakunnan
hyvinvointialue

Suppea yopolygrafia

Indikaatiot

Epaily hoitoa vaativasta uniapneataudista.

Periodinen liikehairio tai levottomat jalat.

Unenaikainen hengityshairio.

Poissulkututkimuksena unihairididen perusselvityksena perusterveydenhuollossa.

Kontraindikaatiot

e Akuutti hengitystieinfektio.
e Potilas ei ole kotirekisterdintikelpoinen.
o Merkittava sydan- ja verisuonitauti, aivoinfarkti tai neuromuskulaarisairaus (voi vaatia
osastorekisterdinnin).
e Potilas ei ole motivoitunut tutkimukseen.

Tutkimuksen periaate

Tutkimuksessa rekisterdidaan hengitysliikkeet, hengitysvirtaus ja —paine, kuorsaus, nukkuma-
asento, jalkojen liikkeet, happisaturaatio ja syketaajuus.

Laakitys

Potilaan laakitys lahettavan yksikon ohjeiden mukaan.

Potilaan valmistelu

Potilas tulee ryhméohjaukseen Sairaalafysiologian yksikk66n, josta han saa laitteen
kotirekisterointia varten, seka ohjeet laitteen kaytdsta ja palautuksesta.

Ohjaukseen voi osallistua my6s vain tutkittavan huoltaja tai avustaja. Esimerkiksi jos kyseessa
on lapsi tai toimintarajoitteinen aikuinen, on toivottavaa, ettéd ohjaukseen osallistuu vain huoltaja
tai avustaja. Talloin tutkittavan ei tarvitse tulla ohjaukseen.
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