Satakunnan
hyvinvointialue

Suussa tai huulessa tehdyn toimenpiteen jalkeen

Haavanhoito

On normaalia, etta haava tihkuttaa verta ensimmaisen vuorokauden aikana. Jos vuoto on
runsasta, sideharsosta on hyva tehda syker¢ ja asettaa se vuotokohdan paalle ja painaa 30
min. ajan. Mikali vuoto on runsasta eika tyrehdy, on otettava yhteys sairaalaan.

Haavassa on yleensa ompeleet, jotka sulavat itsestaan noin 2 viikon kuluessa. Mikali haavassa
on poistettavia ompeleita, varaa aika ompeleiden poistoon omaan terveyskeskukseen

Kivunhoito

Sarkyyn voi tarvittaessa ottaa apteekista ilman reseptia saatavia kipulddkkeita tai laakarin
reseptilla maaraamaa sarkyladketta.

Huomioitavaa

Kuumaa syotavaa ja juotavaa seka saunomista on hyva valttad muutaman paivan ajan.
Hampaat voi pesté toimenpidepaivan iltana. Alkuun hampaat on hyva harjata varovasti vuotojen
ehkaisemiseksi.

Sairausloma

Sairausloman pituuteen vaikuttaa toimenpide seka tekemasi tyd. Toimenpidelaakari kirjoittaa
sairauslomatodistuksen.

Jalkitarkastus

Toimenpidelaakari arvioi jalkitarkastustarpeen toimenpiteen yhteydessa.

Ota yhteytt4, jos

e verenvuoto haavalta on runsasta ja jatkuvaa
e nousee kuume yli 38 asteen
¢ haava-alueella on runsasta turvotusta

Yhteystiedot

Ota tarvittaessa yhteytta sinua hoitaneeseen yksikkdon
Puhelin:
Paivystysaikana puhelin 116 117
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