Satakunnan
hyvinvointialue

Sydpahoitojen vaikutus suun terveyteen ja suun omahoitovinkkeja

Hammaslaakarin tarkastukseen hakeutuminen ennen sybpahoitojen
aloitusta

Hampaat tulisi tarkistuttaa ennen solunsalpaajahoidon aloittamista, jos edellisesta
tarkistuksesta on kulunut yli 6 kuukautta tai hampaissa/suussa on oireita.
Hammaslaakari tekee huolellisen suun ja hampaiden tutkimuksen. Han tutkii hampaiden
kiinnityskudokset ja suun limakalvot seka ottaa tarvittavat réontgenkuvat.

Korjauskelvottomat hampaat poistetaan, suun infektiot hoidetaan, hammasproteesien istuvuus
tarkistetaan ja mahdolliset painokohdat hiotaan. Parodontiitti eli hampaan kiinnityskudossairaus
on usein karieksen liséksi hampaanpoiston syyna.

Voit hakeutua tutkimukseen joko omalle yksityishammaslaakarille tai oman kunnan terveys-
keskuksen hammashoitolaan. Jos korjaavalle hammashoidolle on tarvetta sy6pahoitojen
aikana, ota yhteytta oirehoitajaan p. 627 3732 ma-pe 9:00-14:30.

Omahoito

Paivittdisen hampaiden pesun liséksi suuta olisi hyva puhdistaa jokaisen aterian jalkeen
huuhtomalla suu huolellisesti vedella, soodasuolavedelld; %tl ruokasoodaa ja %atl suolaa
lasilliseen haaleaa vetté tai suolaliuoksella; 1tl suolaa litraan vetta.

Suun kuivumisen ehkaisyyn voidaan kayttaa oliivi- tai parafiiniéljya tai keinotekoista sylki-
valmistetta esimerkiksi BioXtra® tai Bioténe®. Dekspantenolivoidetta voidaan laittaa
suupielihaavaumiin 3-4 kertaa paivassa. Pehmea hammasharja suositellaan vaihtamaan
kuukauden vélein tulehdusten valttamiseksi.

Hammasproteesit sailytetddn kuivina yon yli, jolloin sienet kuolevat. Proteesit voidaan liséksi
puhdistaa kerran viikossa tai kuukaudessa liottamalla niitd 5-prosenttisessa etikkaliuoksessa,
minka jalkeen ne tulee harjata pehmealla harjalla ja huuhtoa huolellisesti vedell&.

Ruuan olisi hyva olla pehmeé&a, sosemaista tai nestemaista, jos suu on kipea tai limakalvot
ovat vaurioituneet. Kylma, mieto, vahdhappoinen ja vahasuolainen ruoka arsyttaa vahemman.
Alkoholin ja tupakan kayttoa tulisi valttaa solunsalpaajahoitojen aikana suun limakalvo-
arsytysten vuoksi.
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Satakunnan hyvinvointialueen hammashoitoloiden yhteystiedot

Satakunnan hyvinvointialue, Etelainen
(Rauma, Eurajoki, Sékyla, Eura)
e Rauma ja Eurajoki 02 835 2820
e Sakyla 050 554 3571
e Eura 02 839 80476

Satakunnan hyvinvointialue, Lantinen
(Pori, Ulvila, Luvia)
e 02621 3625

Satakunnan hyvinvointialue, Keskinen

(Harjavalta, Nakkila, Kokemaéki, Huittinen)
e Harjavalta, Nakkila ja Kokeméaki 02 677 3315
e Huittinen 044 772 8380

Satakunnan hyvinvointialue, Pohjoinen

(Kankaanpaa, Jamijarvi, Honkajoki, Siikainen, Pomarkku, Karvia, Lavia, Merikarvia)
e Kankaanpaa, Jamijarvi, Honkajoki, Siikainen, Pomarkku ja Karvia 02 577 3550
e Lavia ja Merikarvia 02 621 3625



