
 

Potilasohje, Sydänyksikkö, 2025 

Sydämen rytmivalvurin asennus tai poisto

 
Sydämen oikea rytmi on riittävän verenkierron edellytys. Sydämen rytmiä rekisteröidään 

sydänfilmin eli EKG:n avulla. Joskus rytmihäiriöistä aiheutuvat oireet, kuten huimaus ja heikkous 

tulevat ja menevät niin nopeasti, että niiden aiheuttajaa on vaikea saada tallennettua 

sydänfilmille. 

 

Rytmivalvuri rekisteröi jatkuvasti sydänfilmiä 24 h/vrk. Järjestelmään kuuluu ihon alle 

asennettavan rytmivalvurin lisäksi etäseurantalaite, joka tallentaa ja lähettää säännöllisesti ja 

automaattisesti sydänfilmiä rytmihäiriön aikana. Laitteen muistista saadaan sydänfilmi näkyville 

sairaalassa ohjelmointilaitteen avulla. Sen tiedon avulla lääkäri pystyy selvittämään syyn 

rytmihäiriöihin ja suunnittelemaan jatkohoitosi. 

 

Sydämen rytmivalvuri asennetaan ja poistetaan Sydänyksikössä. Laite asennetaan 

paikallispuudutuksessa rintakehälle ihon alle. Toimenpide kestää ohjauksineen noin tunnin. 

 

Kun tulet rytmivalvurilaitteen poistoon, palauta rytminvalvuriin liitetty etälähetin. 

Ennen toimenpidettä  

Saat syödä ja juoda normaalisti. Ota lääkkeesi normaalisti. 

Toimenpiteen aikana  

Sydämen rytmivalvuri asennetaan ja poistetaan paikallispuudutuksessa. Haava suljetaan 

ompelein tai iholiimalla. 

Toimenpiteen jälkeen 

Pääset kotiin samana päivänä toimenpiteen jälkeen. 

Sinulle neuvotaan rytmin tallentaminen ja tehdään koetallennus sekä ohjataan etälähettimeen 

liittyvät toiminnot.  

Ota yhteyttä 

Jos sairastut kuumeiseen tartuntatautiin, sinulle tulee muu este tai sinulla on toimenpiteeseen 

liittyviä kysymyksiä. 

Ota yhteyttä Sydänyksikköön, puhelin 044 707 6656 maanantaista perjantaihin 10.00 – 14.00, 

mikäli sinulla esiintyy rytmihäiriö tai oire, jonka vuoksi laite on asennettu, jolloin voimme 

tarkistaa rytmivalvurin muistin etäseurannasta. 


