
 
 

Potilasohje, Sydänyksikkö, 2024 

Sydämen ultraäänitutkimus ruokatorven kautta

 

Sydämen ultraäänitutkimuksella selvitetään sydämen lokeroiden kokoa, seinämien paksuuksia, 

läppien rakennetta ja toimintaa, verivirtauksia sydämessä ja suurissa verisuonissa sekä 

synnynnäisiä sydänvikoja. 

 

Tutkimus tehdään ruokatorven kautta, koska näkyvyys sydämeen on erityisen hyvä ja näin 

saadaan luotettavampaa tietoa. 

Ennen tutkimusta  

Tutkimuspäivänä ole syömättä ja juomatta vähintään neljä tuntia ennen tutkimusta. 

 

Älä ota tutkimuspäivänä mitään lääkkeitä ennen tutkimusta. 

 

Mikäli olet yliherkkä jollekin puudutteelle, ilmoita siitä hoitajalle ennen tutkimusta.  

 

Hoitaja asentaa sinulle tarvittaessa suonikanyylin lääkkeiden antoa varten. 

Tutkimuksen aikana   

Nielu puudutetaan. Tutkimuksessa käytetään taipuisaa, nieltävää letkua, jonka päässä on 

kuvaava anturi. Tutkimuksen ajan maataan vasemmalla kyljellä tutkimussängyllä. Tutkimus 

kestää noin 15–30 minuuttia. 

Tutkimuksen jälkeen  

Ole syömättä ja juomatta vielä kaksi tuntia tutkimuksen jälkeen, koska nielun puuduttaminen 

saattaa aiheuttaa hankaluutta nielemisessä. 

Ota yhteyttä   

 Jos sairastut kuumeiseen tartuntatautiin tai sinulle tulee muu este. 

 Jos sinulla on jokin ruokatorven sairaus. 
 

Yhteystiedot 

Sydänyksikkö 
Hoidonvaraaja, puhelin 044 707 9381, maanantaista perjantaihin kello 09.00-12.00 
 

 


