
 
 

Potilasohje, Sydänyksikkö, 2024 

Sydänlihaskoepalan otto

Sydänlihaksen koepalan avulla tutkitaan sydänlihaskudoksen tilaa. Koepala otetaan 

sydänlihasrappeuman ja sydänlihastulehduksen syyn selvittämiseksi, solusalpaajahoidon 

sydänvaikutusten seuraamiseksi sekä sydänsiirtopotilaan seurannassa hylkimisreaktion 

toteamiseksi. 

Koepalan otto tehdään paikallispuudutuksessa. Toimenpide ei ole täysin vaaraton, mutta vakavat 

komplikaatiot, kuten veren vuotaminen sydänpussiin, ovat harvinaisia. 

Ennen toimenpidettä 

Ota lääkkeesi normaalisti. Huomioi muut saamasi ohjeet. 

Ole syömättä vähintään neljä tuntia ennen toimenpidettä, vettä voit juoda vähän. 

Sinusta otetaan tarvittaessa laboratoriokokeita ja sydänfilmi (EKG).  

Hoitaja asentaa sinulle suonikanyylin lääkkeiden antoa varten.  

Toimenpiteen aikana  

Koepalapihti viedään röntgenläpivalaisussa joko kaulalta tai nivustaipeesta laskimoa pitkin 

sydämen oikeaan kammioon, josta otetaan muutama koepala.  

Toimenpide kestää noin puoli tuntia ja on puudutuspistosta lukuun ottamatta kivuton. 

Toimenpiteen jälkeen  

Sinusta otetaan tarvittaessa keuhkokuva. Vointiasi seurataan muutama tunti sairaalassa 

toimenpiteen jälkeen.  

Jos seurantakäynnillä tehdään lisätutkimuksia, kuten sepelvaltimoiden varjoainekuvaus, sinulle 

varataan jatkohoitopaikka sydänyksikköön. 

Ota yhteyttä  

 Jos sairastut kuumeiseen tartuntatautiin, sinulle tulee muu este tai sinulla on 
toimenpiteeseen liittyviä kysymyksiä. 

 Jos tiedät tai epäilet olevasi raskaana 

Yhteystiedot 

Sydänyksikkö, Hoidonvaraaja, puhelin 044 707 9381,  
maanantaista perjantaihin kello 09.00-12.00 
 


