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Sylkinaytteenotto Syljen kortisoli (Sa-Korsol 6358)

Tutkimuksen tarkoitus

Laakari on maarannyt,

ettd sinulta tutkitaan sylkinayte.

Naytteesta selvitetaan,

erittyyko elimistoosi liikaa tiettyda hormonia.

Naytteenottovalineet

Voit noutaa naytteenottovalineet
Sata-alueen laboratoriosta.

Tarvittavat valineet:
e Salivette-nayteputki
e nimitarra.

Valmistautuminen tutkimukseen

Sylkinayte kerataan kotona iltayolla.
Oikea aika naytteen keraykselle
on kello 23 - 24 valilla.

Valta fyysista rasitusta

3 tuntia ennen naytteenottoa.
Ala pese hampaita tai syo
tuntiin ennen naytteenottoa.
Jos kaytat kortisolilaakkeita,
keskustele niiden kaytosta
ennen naytteenottoa
hoitavan yksikon kanssa.

Naytteen kerddminen

Huuhtele suu puhtaalla vedella.

Tyhjenna suu ennen kerayksen aloittamista.

Potilasohje, Laboratorio, 2025

Avaa Salivette-nayteputki.

Ala koske kasin vanutukkoon.

Tiputa putken sisalla oleva vanutukko
suoraan suuhun.

Pida vanutukkoa suussa
vahintaan 1 minuutin ajan.
Ota tukko pois suusta,
kun tukko tuntuu maralta
eikd enda ime sylkea.
Pudota marka vanutukko
takaisin nayteputkeen.
Ala koske tukkoon kasin.

Sulje nayteputki huolellisesti.

Varmista, etta putkessa on:
e nimi
¢ henkilétunnus
e naytteenoton paivamaara.

Naytteen sailytys ja palauttaminen

Sailyta nayteputkea yon yli jaakaapissa.
Vie nayte laboratorioon seuraavana paivana.

Yhteystiedot

Satakunnan hyvinvointialue

Laboratorio

Palvelunumero 044 707 9761

arkisin kello 7.00-14.00
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