Satakunnan
hyvinvointialue

Syylan hoito-ohje

Yleista

Syylat ovat virusten aiheuttamia vaarattomia ihon ja limakalvojen hyvanlaatuisia kasvaimia.
Niille on tyypillista ihon kovettuminen ja paksuuntuminen.

Syyla vaatii hoitoa silloin, kun se kipeytyy, estaa liikkumista tai hairitsee kosmeettisesti. Syylat
paranevat muutamassa vuodessa itsestaankin. Tarvittaessa voit kayttaa laastaria tai inoteippia
syylan suojana. Jalkapohjasyylien ymparille voi laittaa huoparenkaan vahentamaan
kavelykipua.

Joskus voidaan hoitona kayttda nestetyppijaadytysta, laserleikkausta tai harvinaisessa
tapauksessa erityislaékkeita. Aina syylia ei pystytad néink&an havittamaan. Syylia ei pida leikata
kirurgisesti. Hoito kestéa useita viikkoja, jopa kuukausia tai vuosia.

Liotus

Liota syylaa kadenlampoisessa vedessa noin 10-15 minuuttia. Kuivaa kohta puhtaalla
pyyheliinalla.

Ohennus

Liotuksen jalkeen hio iholta kaikki irtautuva syylédkudos puhtaalla hiekkapaperiviilalla.
Jalkapohjasyylien ohentamiseen voi myos kayttaa jalkahoylaa. Toista liottaminen ja
ohentaminen 1-2 kertaa viikossa riippumatta kaytossasi olevasta hoitovalmisteesta.

Pehmita

Salisal-voide ( salisyylivaseliini ): Levitetaan syylalle kerran paivassa. Alue peitetaan laastarilla,
teipilla tai apteekista saatavalla hydrokolloidilevylla

( Duoderm extra thin, Comfeel Plus ). Diabeetikoille ei suositella peittohoitoa infektioriskin
VUoKsi.

Hansaplast-Cornina, Compeed salisyylilaastarit: Liimataan syylan paalle. Cornina-laastari
kiinnitetaan lisaksi esim. ihoteipilla. Laastari vaihdetaan joka toinen paiva. Ei suositella

diabeetikoille infektioriskin vuoksi.

Verruxin geeli ja liuos (salisyyli- ja maitohappo): Levitetaan syylélle 2 kertaa paivassa.
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Syylend liuos tai kyna (muurahaishappo): Liuos levitetd&n kerran viikossa pumpulipuikolla
syylaalueelle muutamia kertoja painellen. Kyna annostelee oikean maaran liuosta, kun karki
painetaan syylaa vasten.

Wartner pro syylakyna (trikloorietikkahappo): Paina kynén karki syylaa vasten noin 10 sekuntia.
Syylan tulisi muuttua valkoiseksi, tAméa osoittaa etta hoito tehoaa. Toista kéasittely kerran

viikossa korkeintaan 6 viikon ajan tai kunnes syyla on irronnut.

Wart away liuos (monokloorietikkahappo): Levitetdan syylalle kerran viikossa.



