
 
 

Potilasohje, Tähystysyksikkö, 2024 

Tähystystoimenpiteen yhteydessä tehdyn laajennushoidon 

(dilataatio) jälkeen 

 

Sinulle on tähystyksen yhteydessä _____/_____20_____ tehty laajennus eli dilataatio 

_______________________. 

Toimenpiteen jälkeen 

• älä syö ja juo mitään kahteen (2) tuntiin kello _______ asti. 

• tämän jälkeen syö ja juo haaleaa ja pehmeää ruokaa ja nesteitä toimenpidepäivän ajan 

• seuraavana päivänä voit ruokailla normaalisti 

  

(  ) Voit syödä ja juoda normaalisti 

Mikäli sinulle ilmaantuu 3 vuorokauden sisällä toimenpiteestä 

• voimakasta kipua, verioksentelua 

• heikotusta 

• veriulosteita tai mustia ulosteita 

• kuumetta yli 38° 

Ota yhteyttä sinua hoitaneeseen yksikköön tai päivystyspoliklinikalle.  

Yhteystiedot 

Tähystysyksikkö 

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00 

Puhelin 02 627 7961 

 

Rauman Tähystysyksikkö 

Maanantaista perjantaihin kello 9.00- 12.00  

Puhelin 02 627 8698 

 
 


