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Tasapainoaistin tutkimus eli video-oculografia

Tietoa tutkimuksesta

VOG eli video-oculografia on tasapainoaistin tutkimus, jossa mitataan silmien liikkeita ja
tasapainon reaktioita. Tutkimus tehdéaan huimauksen tai tasapainohéirididen syiden
selvittamiseksi. Samaan kayntiin sisaltyy kuulontutkimus seka ladkarin vastaanotto. Kayntiin on
hyva varata aikaa n. 2-3 tuntia.

Tutkimuksen toteutus

Tutkittava on makuuasennossa sangylla, ja hanelle laitetaan videolasit silmille, jotka kuvaavat
silmien liiketta ja tasapainon reaktioita.

Tutkimuksessa arsytetaan sisakorvaa ja tasapainoelintd kylma- ja lampoarsykkein, laittamalla
joko ilmaa tai vetta korvakaytavaan. liman/veden ruiskuttaminen korvaan aiheuttaa hetkellisen
huimauksen, joka usein menee ohitse. Tutkimus on kivuton.

Valmistautuminen

Jotta tutkimustulokset olisivat luotettavia, tutkittava ei saa kayttaa alkoholia tai
keskushermostoon vaikuttavia laékkeita 24 tuntiin ennen tutkimuksia.

Tutkimusta haittaavia laakkeita

uniladkkeet (esim. Imovane, Tenox)

rauhoittavat ladkkeet (esim. Temesta, Oxepam, Diapam)

keskushermostoon vaikuttavat kipulaakkeet (esim. Panacod, Tramal)

Betaserc

epilepsialaakkeiden tauottamisesta on syyta keskustella hoitavan laékarin kanssa.

Sydan- ja verenpainelaakkeet otetaan normaalisti ennen tutkimusta.

Huomioitavaa

Tutkimukseen tulijalla ei saa olla silmameikkid, irtoripsia, eika piilolaseja. Ne estavat
tutkimuksen teon.

Tutkimuksen jalkeen saattaa esiintya huimausta tai lievaa pahoinvointia. Sen vuoksi
kotimatkalle ei kannata lahted omalla autolla. Saattajan mukana olo on suositeltavaa.
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