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Toimenpiteet, kun potilaalla todetaan koronavirusinfektio kesken
hoitojakson tai epaillaan osastoepidemiaa

Ohje on tarkoitettu yksikon esihenkildlle tai paivystysaikana vuorovastaavalle
koronavirusinfektion aiheuttaman altistustilanteen selvittdmiseksi hoito- tai tyoyksikossa.
Osastoepidemiaepadilyissa ole yhteydesséa oman alueen hygieniahoitajaan.

Kun tietoosi tulee potilas, joka on todettu koronapositiiviseksi kesken
hoitojakson, toimi seuraavasti:

1. Jos koronapositiiviseksi todettu henkilé on potilas, hanet siirretdéan 1 hh (+ oma WC) tai
koronakohorttiin. Oireisten, varmistettujen koronapotilaiden yhdistaminen samaan
huoneeseen saastaa potilaspaikkoja ja resursseja ja sita suositellaan.

2. Tartuttavuusaika alkaa 48 h ennen oireiden alkua tai oireettomalla henkildlla 48 h ennen
testin ottamista.

3. Listaa huonetoverit ja muut potilaan kanssa laheisessa kontaktissa olleet. En&a ei
selviteta lyhytaikaisempia ja kontakteja.

4. Jos altistuneella on koronavirustaudin oireita:

e Siirra oireiset potilaat 1 hh:een tai ja hoida COVID -varotoimin. Ota heti
koronanayte (CV19InfRS, 25032).

e Laheta hengitystieoireiset henkilékuntaan kuuluvat kotiin. Jos oireet ovat hyvin
lievat, tyontekija voi jatkaa toité varotoimia noudattaen. Oireinen tydntekija voi tehda
kotitestin.

5. Altistuneeksi todetut potilaat (huonetoverit tai laheiset kontaktit) (riippumatta potilaan
saamista rokotuksista):

e Pida altistuneet, mutta oireettomat potilaat samassa huoneessa, he eivat saa liikkkua
osastolla ilman maskia. Tama tapahtuu yleensa yhteisymmarryksessa potilaiden tai
asukkaiden kanssa.

e Jos altistunut potilas on jo siirtynyt toiseen hoitolaitokseen, informoi vastaanottanutta
yksikkda altistuksesta ja varotoimista.

e Sairaala tai laitoshoidossa olevat altistuneet potilaat hoidetaan 5 vuorokauden ajan
varotoimin viimeisesta altistumispéaivasta lukien (altistumispéiva on paiva nolla).

e Oireettomista altistuneista ei enéé oteta naytteita, vaan naytteet otetaan vain, mikali
ilmaantuu Covid-19 infektioon viittaavia oireita. Katso myos ohje Covid-19 infektion
diagnostiikka ja hoito Satakunnassa kohta 1.2.

e Jos oireita ei ilmaannu viiden vuorokauden aikana, kohortointi lopetetaan ja siirrytadn
noudattamaan tavanomaisia varotoimia.

e Huom.! Jos oireeton henkilé on sairastanut Covid-19 infektion alle 3 kk aiemmin hanta
ei katsota altistuneeksi eikd hanesta oteta naytteita, ellei h&n sairastu akuutisti.

Toimenpiteet altistuneen, oireettoman tydntekijan kohdalla:

1. Laajamittaista selvitystéa altistuneesta henkilokunnasta ei tehda.
2. Koronavirusinfektiolle altistunut tydskentelee normaalisti, mutta varotoimia noudattaen, jos
h&an on oireeton.
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3. Altistuneet, oireettomat tyontekijat kayttavat tydaikana kirurgista suu-nenésuojusta tai
venttiilitontd FFP2-hengityksensuojainta 5 vuorokauden ajan altistustilanteen jalkeen ja
ruokailu tulee toteuttaa 2 m turvavélein.

Altistuneesta tyontekijasta ei oteta koronanaytettd, jos han on oireeton.

Jos altistuneelle tulee akuutteja koronavirusinfektion oireita, menetellaan
henkilokuntaohjeen mukaisesti. Katso ohje Covid-19 infektion diagnostiikka ja hoito
Satakunnassa kohta 8.
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Osastoepidemiatilanteet:

e Mikali vahintdan kolmella potilaalla eri huoneissa todetaan todennakdoisesti
sairaalasyntyinen oireinen Covid-19 — infektio 72 tunnin aikana on syyta epailla
osastoepidemiaa.

e Virka-aikaan ole yhteydessa hygieniahoitajaan tai tartuntatautihoitajaan, joka konsultoi
tarvittaessa infektioladkaria (044 707 7932).

e Jos osastoepidemia todetaan
1. Yksikon henkilokunta ottaa kayttoon vahintaén kirurgiset maskit, mutta mielellaan FFP2/3

suojaimet kaikkien potilaiden hoitoon ja myds henkilokunnan vélisiin kontakteihin.
Henkilokunnan ruokailut jarjestetaan niin, etta kontakteja valtetdan. Naista varotoimista
luovutaan, jos uusia yksikdssa syntyneita tapauksia ei ole ilmennyt ja5 — 7 vrk on
kulunut epidemian toteamisesta. Infektioyksikkd ohjeistaa tasta.

2. Vieralilijoita tiedotetaan asiasta ja opastetaan maskien kayttoon ja hyvaan
kasihygieniaan.

3. Potilaspaikkoja kaytetaan tehokkaasti ja kohortoinnilla ja varotoimilla osastoepidemia
pyritdan hallitsemaan ilman potilasliikenteen katkaisemiseen. Jos potilasliikennetta
harkitaan pysaytettavaksi, tulee konsultoida infektioladkaria (044 707 7932).

4. Jos altistuneiden joukossa on henkil6ita, joilla on riski vakavan koronainfektion syntyyn,
heitd seurataan tarkkaan. Mikali tallaiselle altistuneelle kehittyy lieviakin oireita, hanesta
otetaan CV19InfRS n&yte ja mikali se on positiivinen, harkitaan varhaista
viruslaakehoitoa.

5. Sairastuneita potilaita hoidetaan osastohoito-ohjeen mukaisesti.

e Kaikista hengitystieinfektio-oireisista potilaista otetaan sairaalassa herkéasti CV19InfRS-
nayte, vaikka sairaalaan tullessa nayte olisi ollut negatiivinen.

e Oireettomilta naytteita ei oteta.

e Hoivaosastoilla naytteita otetaan noin 3-5 potilaasta epidemian osoittamiseksi. Kaikilta
hengitystieoireisilta ndytettd ei tarvita vaan hoidetaan asukkaat varotoimin. Olennaista on
muistaa erotusdiagnostiset vaihtoehdot, koska epidemiavaiheessakaan kaikki koronaksi
epéilty ei ole koronaa.

e Varmistettuja COVID-tapauksia, oireisia epailyja ja oireettomia samaan aikaan altistuneita
hoidetaan COVID -varotoimin omissa huoneissaan tai kohorteissaan.

e Altistuneet hoidetaan COVID -varotoimin, mutta venttiilitonta FFP2/3 maskia kayttaen.
Todettujen COVID- tapausten hoidossa voidaan kayttaa venttiilillistd FFP2/3 maskia.

¢ Osastolla syntyneet potilaiden koronatartunnat kirjataan SAl-jarjestelmaan hoitoon liittyvina
infektioina (Koskee Satasairaalaa)
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