Satakunnan
hyvinvointialue

Tosilitsumabi, ROACTEMRA® - reumasairauksien hoidossa

Kayttoaiheet

Tosilitsumabia kaytetadn mm. nivelreuman ja lastenreuman hoidossa, kun perinteisilla
reumaldékkeilla ei ole saavutettu riittavaa hoitovastetta tai niité ei voida kayttaa.

Laédkevalmiste ja vaikutustapa

Tosilitsumabi kuuluu biologisten laakeaineiden ryhmaan. Sytokiinit, solujen valiset
viestinviejaaineet, yllapitavat tulehdusreaktiota nivelreumassa ja muissa tulehduksellisissa
nivelsairauksissa. Tulehduksen kannalta yksi keskeisimpia sytokiineja on interleukiini-6 (IL-6).
Tosilitsumabi on IL-6 reseptorin vasta-aine ja se neutraloi IL-6:n biologista aktiivisuutta. Ladke
rauhoittaa niveltulehdusta ja estdd sen etenemista seka nivelten vaurioitumista.

Annostus ja antotapa

Tosilitsumabi voidaan antaa joko ihonalaisena pistoksena tai laskimonsisaisena infuusiona.
Tosilitsumabi annetaan yleensa ruiskeena ihon alle 162 mg kerran viikossa esitaytettya ruiskua
kayttaen. Laskimoon annettaessa annos on 4-8 mg/kg tunnin infuusiona 4 viikon valein.

Haittavaikutukset

Tosilitsumabi voi lisaté alttiutta infektioille. Laéke tulee tauottaa kuumeisten tai antibioottihoitoa
vaativien infektioiden ajaksi. Se voi aiheuttaa my6s maksa-arvojen ja kolesterolitason nousua,
valkosolujen laskua ja erittain harvinaisena haittavaikutuksena maha-suolikanavan
puhkeamisen. Laakeinfuusion aikana voi esiintyd kuumetta, vilunvaristyksia, ihottumaa, kutinaa,
hengenahdistusta, verenpaineen muutoksia ja jopa anafylaktinen reaktio. Vakavat
infuusioreaktiot ovat harvinaisia.

Raskaus ja imetys

Laaketta ei suositella kaytettavaksi raskauden tai imetyksen aikana. Laéke suositellaan
tauotettavaksi 3 kk ennen suunniteltua raskautta.

Hoidon seuranta

Turvakokeet tutkitaan kuukauden kuluttua aloituksesta ja jatkossa 3-6 kuukauden valein.
Turvakokeet ovat seuraavat: TVK ja ALAT.

KREA, U-Kemseu, CRP ja La tutkitaan sairauden hoitoarvion yhteydessa ennen laakarikayntia
6-12 kk valein. Lipidit tutkitaan ennen hoidon aloitusta ja 3 kk kuluttua hoidon aloituksesta.

Muuta huomioitavaa

Tosilitsumabi tauotetaan annostelutavasta riippuen vahintaan yksi viikko ennen ja kaksi viikkoa
jalkeen leikkauksen. Leikkaus ajoitetaan ajankohtaan, jolloin seuraava laékeannos otettaisiin.
Yksittaisen potilaan ladketauon pituuteen vaikuttaa myos leikkauksen tyyppi ja kiireellisyys,
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potilaan yleinen infektioriski ja perussairauden uusiutumisriski. Laékitys voidaan aloittaa
uudelleen, kun haava on hyvin parantunut.

Elavaa, heikennettya taudinaiheuttajaa sisaltavia rokotteita ei pida antaa hoidon aikana. Ennen
ladkehoidon aloitusta hampaat tulee olla hoidetut ja rokotusten ajan tasalla.
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