Satakunnan
hyvinvointialue

Trakeostomian hoito kotona

Sinulle on tehty trakeostomia eli hengitystieavanne. Sinulla on kanyyli, joka vaatii paivittaista
hoitoa ja tarvitset tiettyja apuvalineita kotiin.

IImankosteus

Kotona tulee huolehtia riittavasta huoneilman kosteudesta.
Sinun tulee hankkia ilmankostutin tarvittaessa. Noin 70 %:n ilmankosteus takaa sen, etta
mahdolliset limaeritteet eivat kuivu ja karstoitu kanyyliin.

Imulaitteet

Hengitysteiden imemisté varten tarvitset imulaitteen. Sen saa lainaksi hoitotarvike jakelusta.

Kanyylin puhdistus

Puhdista sisékanyyli vahintaan kahdesti paivassa ja tarvittaessa useamminkin.
Keittosuolaliuosta tarvitset imemisen yhteydessa ja sisakanyylin liotukseen.

Jos sinulla on Provox -puheproteesi, se pitdd puhdistaa 2-4 kertaa vuorokaudessa. Muista
huolehtia my6s hyvasta suuhygieniasta.

lhon hoito

Kanyylin alla on syyté kayttdad pehmeaa taitosta, jos kanyyli hankaa tai sinulla on herkka iho.
Rasvaa kanyylia ymparo6ivaa ihoa paivittain. Kanyylin kiinnitysnauhat kannattaa myos vaihtaa
tarvittaessa.

Saunominen

Saunoa voit voinnin mukaan, mikali sinulla on muovikanyyli. Uimista ei suositella.

Varottava

Huolehdi siitd, etta kanyyliin ei mene puuteria, talkkia, suihkeita, vetta, hiekkaa, polya,
hyonteisia, puun lehtid, eldinten karvoja tai muita epapuhtauksia. Pakkaselta, kuumalta ja
ristivedolta kannattaa myos suojautua.
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Ravinto

Sy monipuolista ruokaa siind muodossa, jossa sinun on helpoin sita nauttia.



